
Lilla Fjälltoppsloppet. 2016-04-09. 
Klass H 13. 4,5 km. (F) 38 fullf. 
1. Sebastian Roed-Feragen. Tynset IF. 11,22,8. 
25. Loke Sköld. Häverödals SK. 13,08,60. 
 
Årefjällsloppet 2016-04-09. 
Klass H 21. 63 km. (K) Masstart. 401 fullf. 
1. Johan Kjölstad. Norge. 2,35,46. 
267. Anders Ahlberg. Häverödals SK. 4,14,04. 
312. Peter Gerdlöf. Häverödals SK. 4,27,27. 
  

Nordenskoldsloppet 2016-04-10 
 
Klass Men. 20 mil. 324 fullföljde. 
1. John Kristian Dahl. Norde. 8,35,17. 
233. Johan Gustafsson. Häverödals SK. 14,19,40 
234. Pär-Eric Karlsson. Häverödals SK. 14,19,41. 
 
Västerdala Ski Tour. Malungs IF/ Sälens IF/Lima IF. 
2016-03-18—20. 
Deltävling nr 1. 
 
Klass H 13-14 Intervallstart fri stil 1100 m. 20 start. 
1. HEDEBERG Rasmus SK Bore 2:38.8. 
15. SKÖLD Loke Häverödals SK 3:02.5. 
  

Västerdala Ski Tour Deltävling 2+3. 
 
H 13-14 Jaktstart med uppehåll 3.0 km. 19 start. 
1. HEDEBERG Rasmus SK Bore (1:00:00) (9:33.4) 1:09:33.4 
12. SKÖLD Loke Häverödals SK (1:01:00) (10:26.4 ) 1:11:26.4 
 
JSM. SK Bore. Torsby 
JSM Sprint 2016. D 17-18. 2016-03-17 
 
1. Linn Svahn. IFK Umeå. 
53. Cordelia Melén-Olsson. Häverödals SK. 
Prolog. 1 km. 79 start. 
1. Johanna Hagström. Falköpings AIK. 3,19,94. 
53. Cordelia Melén-Olsson. Häverödals SK. 3,51,64. 
  

JSM Distans. 5 km (F) 80 start. 2016-03-19. 
1. Frida Karlsson. Sollefteå IF. 16,39,0. 
65. Cordelia Melén-Olsson. Häverödals SK. 21,16,8. 
 
 



USM Skidor. Boden. 2016-03-11-13. 
USM  Distans. 
 
Klass D 15. 5 km Klassisk stil, Intervallstart. 58 start. 
1. Olivia Norberg. Sävast IF. 15,24,4. 
20. Erika Österman. Häverödals SK. 17,44,80. 
46. Lisa Melén-Olsson. Häverödals SK. 18,49,30, 
50. Alva Sköld. Häverödals SK. 19,14,50. 
  

USM Sprint. 
 
Klass D 15. Sprint Klassisk stil. 56 start. Prolog. 
1. Olivia Norberg. Sävast IF. 2,58,15. 
40. Erika Österman. Häverödals SK. 3,24,27 
49. Lisa Melén-Olsson. Häverödals SK. 3,28,80 
(HSK ej vidare, de 30 bästa gick vidare.) 
Segr: Tilda Östberg St. Tuna SK. 
  

Mixstafett. 14 lag start. 
1. Mix 14. 27,20 
2. Mix 2. 27,25. med Lisa på str 2. 10 pl 
DNF. Mix 12 med Erika Ö på str 2. 11 pl. 
 
Lilla SS. Sprintstafett. 2016-03-13. 
 
Klass H 13. 20 start. 
1. Domnarvets GOIF. 13,09. 
9. Häverödals SK.  14,27 
Loke Sköld/Isak Österman. 
Klass H 14. 22 start. 
1. IFK Hedemora/IFK Mora. 11,46. 
9. Gimo IF SK/Häverödals SK. 13,10. 
David Melin/ Sebastian Norr. 
  
Lilla SS. Intervallstart Fristil. 2016-03-12. 
 
Klass H 13. 41 start. 
1. Mattias Andersson. Domnarvets GOIF. 8,47. 
14. Loke Sköld. HSK. 9,42. 
34. Isak Österman. HSK. 11,03. 
 
Klass H 14. 44 start. 
1. Edvin Anger. IFK Hedemora. 
23. Sebastian Norr. HSK. 9,24. 
 
 



Vasaloppet Damer. 2016. 
 
1. Katerina Smutna. Österrike. 4,17,56 
2. Britta Johansson-Norgren. Sollefteå SIF. 4,17,58. 
42. Ingela Gahne. Enebybergs IF (1 Sthlm) 5,26,32. 
81. Carola Eriksson. A-M SK. (1 Uppl)(1 Rosl) 5,49,32. 
242. Susanne Persson. Gimo IF SK (4 Uppl)(2 Rosl) 7,03,53. 
345. Emma Jonsson. Gimo IF SK (7 Uppl)(3 Rosl) 7,40,48. 
1424. Sabine Clauss. Häverödals SK (51 Uppl)(13 Rosl) 11,11,29 
 
Vasaloppet Herrar 2016. 
 
1. J-K Dahl. Norge. 4,08,00. 
6. Markus Ottoson. Skellefteå SK. (Bäste 
svensk) 4,08,02. 
119. Anders Zeffer. (1 Sthlm) Mälarö SOK. 4,19,12. 
233. Pontus Nordström.(1 Uppl)  Östervåla IF. 4,28,27. 
427. Thomas Skogh. (1 Rosl) (8 Uppl) 
Roslagsbro IF. 4,42,05, 
498. Ronny Larsson(12 Uppl) (2 Rosl) 
Roslagsbro IF. 4,45,52. 
634. (15 Uppl) (3 Rosl) Björn Lystedt. 
Vassunda IF. 4,50,44. 
1101. (29 Uppl)(13 Rosl) Peter Andwersson. HSK. 5,08,42. 
2133.(38 Uppl)(26 Rosl). Patrik Lundberg. HSK. 5,39,53. 
3697. (42 Rosl) Anders  Ahlberg. HSK. 6,24,57. 
3882. (46 Rosl) . Linus Jansson. HSK. 6.30.52. 
4607. (61 Rosl). Emil Ytterberg. HSK. 6,55,43. 
5234. Jonas Wallander. HSK. 7,15,45. 
5463. Joanatan Eriksson. HSK. 7,23,07. 
7405. Pontus Hillström. HSK. 8,29,19. 
6113. Andreas Kraft. HSK. 7,44,23. 
9679. Linus Hillström. HSK. 9,51,36. 
9839.Gert Nordgren. HSK. 9,54,13. 
 
Storviksskejten. 2016.03-05.Storviks IF. 
 
Klass D 15-16. Intervallstart Fristil.5 km.  4 start. 
1. Alva Sköld. Häverödals SK. 15,36. 
2. Ella Georgsson. Högbo GIF. 16,05. 
 
Klass H 13-14.Intervallstart.Fristil, 2,5 km. 10 start. 
1. Kalle Georgsson. Högbo GIF, 8,08. 
3. Loke Sköld. Häverödals SK. 8,26. 
 
 
 



Kortvasan 2016. Häverödals SK.. 
 
Linus Hillström. 2,16,37. 
Magnus Hillström. 2,36,34. 
Börje Lindgren. 2,10,14. 
Bo Åberg. 2,32,36. 

Loke Sköld. 2,00,40 

 
Halvvasan 2016. 
 
Lars Borgersen. DNS. 
Ann-Louise Nordström. 4,36,35. 
Thomas Pilz. 5,20,34. 
  

Öppet Spår. Måndag. 
 
Anita Jansson. 10,42,29 
Mauritz Jansson. 10,42,30 
 
Tjejvasan Tävling. 
 
1. Britta Johansson-Norgren. Sollefteå Skidor IF. 1,19,25 

61.(1 Uppl)  Elin Karlsson. OK Borgen. 1,30,20. 

139. (5 Uppl. 1 Rosl) Carola Eriksson. A-M SK. 1,37,3. 

691. (33 Uppl. 9 Rosl) Helene Lindgren. 2,09,51. 

  

Tjevasan Motion. 
 

Monika Bergsten. 3,28,47. 

Linn Colliander. 2,23,14, 

Ingrid Hillström. 4,20,09. 

Lovisa Hillström. 3,47,50. 

Amanda Liljekvist. 3,48,14. 

Rose-Mari Liljekvist. 3,48,15. 

Caroline Lindblad. 2,35,50. 

Nicole Ljungman. 3,51,47. 

Caroline Rådberg. 3,50,46. 

Anette Rönnberg. DNS. 



 
RESULTAT PARSPRINTEN 
2016-03-01. Årsunda IF 
 
H13-14.  4 * 1 km. 2 start. 
1. Kalle Georgsson / Malte Johansson 
Högbo GIF 1 11.12 
2. Sebastian Norr / Loke Sköld 
Häverödals SK 11.22 
 
D15-16.  6 * 1 km. 5 start. 
1. Louise Lindström / Ella Georgsson 
Högbo GIF 1. 16.00 
2. Alva Sköld / Lisa Melen Olsson 
Häverödals SK 16.14. 
4. Johanna Ingard / Erika Österman 
IK Rex / Häverödals SK 17.03 
 
H17- . 6 * 1 km. 13 start. 
1. Oskar Soumi Olsson / Johannes Eklöf 
IFK Mora / IF Hallby 13.39. 
7. Kim Svedlund / Cordelia Melen Olsson 
Häverödals SK 16.18. 
 
Resultat Öppet RoslagsM Skidor, klassisk stil 
på Lundåsvallen. Häverödals SK. 
 
Klass D 11-12. 2x1300 m. 2 start. 
1. Frida Jansson. Öregrunds IK. 13,11. 
2. Amanda Fredriksson. Häverödals SK. 13,18. 
Lovina Björkvall. Häverödals SK. Ej start. 
 
Klass H 11-12. 2x1300 m. 3 start. 
1. Melker Westerlund. Häverödals SK.11,59. 
2. Axel Gårdmark. Öregrunds IK. 17,07. 
3. Jonathan Ericsson. Roslagsbro IF. 17,21. 
Simon Claesson. Öregrunds IK. Ej start. 
 
Klass D 13-14. 2x1300 m. 3 start. 
1.Leanda Björkvall. Häverödals SK. 10,36. 
2. Isabelle Fredriksson. Häverödals SK. 11,32. 
3. Lykke Kyllingstad. Häverödals SK. 11,53. 
 
H 13-14. 6x1300 m. 1 start. 
1. Sebastian Norr. Häverödals SK. 30,33. 
 
 



D 17-20. 3x1300 m (1 start) 
1. Christina Åkerblom-Andersson. Storvreta IK. 16,03. 
 
Klass H 21-. 6x1300 m. 2 (1) start. 
1. Magnus Björk. IK Rex. 25,09. 
2. Magnus Boman. Roslagsbro IF. 27,35. 
 
Folksam-Cup avslutades med stafetter. 
Distriktskampen: 
 
1. Jämt-Härjed. 1083 p. 
2. Dalarna. 971 p. 
3. Norrbotten. 749 p. 
9. Uppland. 290 p. 
16. Sthlm. 130 p. 
18 distrikt fick poäng. 
 
 
FOLKSAM CUP PARSTAFETT. 
2016-02-28. 
Heat1 Stafett fri stil. 9 start. 
 
1. Dalarna 1 9:48.1. 
SJÖDÉN Katrin 
OSCARSSON Samuel 
SJÖDÉN Katrin 
OSCARSSON Samuel 
Heat 2 Stafett fri stil. 11 start. 
 
1. Ångermanland 1. 10.04.3 
NORDQVIST Johanna 
ERIKSSON Anton 
 
2. Uppland 1. 10:28.9. 
INGARD Johanna 
LÜNING Johan 
Heat 3 Stafett fri stil. 11 start. 
 
1. Norrbotten 2 9:44.9. 
MAJBÄCK Moa 
BRUNSTRÖM Mattis 
Heat 4. Stafett fri stil. 11 start. 
 
1. Dalarna 4 9:58.5. 
THORS Gabrielle 
SVENSK Viktor 
Heat5. Stafett fri stil. 10 start. 



1.Jämtland/Härjedalen 1. 9:40.0. 
 ANDERSSON Elin 2:35.3 
ENGELIN Erik 2:05.2 
 
10. Uppland 2. 12:17.3. 
JONSSON Alva 
SJÖBERG David 
  

LÅNG STAFETT. 23 start. 
 
1.Jämtland/Härjedalen. 38,45,1. 
BÅNGMAN Tilde 
IVANSSON Robin 
NOVAK Maria 
ROSENBERG Ossian 
 
14. Uppland 1. 40,52,8. 
SKÖLD Alva 
LUNDSTEIN Alexander 
ÖSTERMAN Erika 
MICKELS Martin 
 
19. Uppland. 43,10,6. 
OLSSON Emma 
SUNDQVIST David 
MELÉN OLSSON Lisa 
SCHÖN Arvid 
 
 
Folksam-Cup avslutades med stafetter. 
Distriktskampen: 
 
1. Jämt-Härjed. 1083 p. 
2. Dalarna. 971 p. 
3. Norrbotten. 749 p. 
9. Uppland. 290 p. 
16. Sthlm. 130 p. 
18 distrikt fick poäng. 
 
FolksamCup. Jaktstart med uppehåll. 
2,5 km klassisk stil + 5 km fristil 
 
Klass D 15. 54 start. Del 1. Tot. 
1. Tilda Östberg. Dalarna. 7,27. 20,53. 
16. Alva Sköld. Uppl. 7,52. 22,13. 
25. Lisa Melen-Olsson. Uppl. 8,26. 23,32. 
30. Erika Österman. Uppl. 8,18. 23,43. 



53. Alva Jonsson, Uppl. 10,58. 30,17. 
KlassH 15. 62 start.Del 1. Tot. 
 
1. Pål Jonsson. N-botten. 6,38. 19,10. 
22. Arvid Schön. Uppl. 7,20. 20,39. 
36. David Sjöberg. Uppl. 7,31. 21,15. 
58. Petter Bengtsson. Uppl. 8,38. 24,17. 
59. Ludwig Sandberg. Uppl. 8,49. 25,16. 
 
Klass D 16. 37 start. Del 1. Tot. 
1. Katrin Sjödén. Dal. 7,27. 21,02. 
25. Johanna Ingard. Uppl. 8,21. 24,20. 
28. Emma Olsson. Uppl. 8,33. 24,20. 
 
Klass H 16. 53 start.   Del 1. Tot. 
1. Ossian Rosenberg. J-H. 6,23. 18,39. 
12. Martin Mickels. Uppl. 6,40. 19,21. 
34. Johan Lüning. Uppl. 7.05. 20,18. 
39. Alexander Lundstein. Uppl. 7,19. 21,01. 
49. David Sundqvist. Uppl. 8,26. 24,27. 
kursiv stil = Häverödals SK 
 
 
Folksam-Cup. Tekniksprint. 2016-02-26. 
D15 Intervallstart fri stil Tekniksprint 1 km. 56 start. 
 
1. ÖSTBERG Tilda Dalarna 2:38.0 
St Tuna IK SK 
5. SKÖLD Alva Uppland 2:49.5 
Häverödals SK 
26. ÖSTERMAN Erika Uppland 3:03.0 
Häverödals SK 
33. MELÉN OLSSON Lisa Uppland 3:06.0 
Häverödals SK 
56. JONSSON Alva Uppland 4:46.0 
Vassunda IF 
 
H15 Intervallstart fri stil Tekniksprint 1 km. 67 start. 
1. TINGELÖF Elis Ångermanland 2:24.1 
Sollefteå Skidor IF 
20. SCHÖN Arvid Uppland 2:37.7 
Storvreta IK 
31. SJÖBERG David Uppland 2:42.1 
Gimo IF 
53. CLAESSON Hampus Uppland 2:53.8 
Öregrunds IK 
61. SANDBERG Ludwig Uppland 3:07.7 



IK Rex 
66. BENGTSSON Petter Uppland 3:22.6 
Storvreta IK 
 
D16 Intervallstart fri stil Tekniksprint 1 km. 39 start. 
1. SJÖDÉN Katrin Dalarna 2:40.8 
Älvdalens IF 
24. INGARD Johanna Uppland 3:00.1 
IK Rex 
29. OLSSON Emma Uppland 3:11.1 
Storvreta IK 
 
H16 Intervallstart fri stil Tekniksprint 1 km. 52 start. 
1. ENGELIN Erik Jämtland-Härjedalen 2:19.9 
Offerdals SK 
20. MICKELS Martin Uppland 2:31.4 
Bålsta SK 
29. LÜNING Johan Uppland 2:34.9 
Bålsta SK 
47. LUNDSTEIN Alexander Uppland 3:02.3 
Storvreta IK 
48. SUNDQVIST David Uppland 3:03.7 
IK Rex 
BERGSTRÖM Axel Uppland EJ START 
Öregrunds IK 
 
 
Bessemerloppet. 2016-02-21. Högbo GIF. 
 
Klass H 35-. 43,4 km. 54 start. 
1. Daniel Nilsson, OK Norrvirdarna. 2,03,24. 
20. Johan Gustafsson. Häverödals SK. 2,33,14. 
38. Jonatan Eriksson, Häverödals SK. 3,04,02. 
 
Klass H 40-. 43,4 km.164 start. 
1. Anders Zeffer. Mälarö OK. 
34. Magnus Karlsson. Häverödals SK. 2,18,57. 
64. Patrik Lundberg, Häverödals SK. 2,31,41. 
 
Klass H Motion. 43,4 km. 308 start. 
1. David Samuelsson. Västerås. 2,08,50. 
110. Emil Ytterberg. Häverödals SK. 3,07,40. 
 
ICA CUP STAFETTER. 2016-02-21. 
 
LÅNG STAFETT, 4 x 2 km fri stil. 51 start. 
1. Dalarna. 20,24.4. 



 
11. Uppland 22,31,4. 
Julia Löfström 5,47,3. 
Loke Sköld. 5,30,8. 
Lina Sjöberg 5,48,3. 
Gabriel Söderqvist 5,24,8, 
 
32. Uppland. 24,33,1, 
Hanna Rydén. 6,22,0. 
Lukas Karlberg. 6,08,2. 
Josefine Söderqvist. 6,13,8. 
Ellen Bylund.  5,49,0. 
  

KORT STAFETT, 4 x 1 km fri stil 
 
1. Mix 7. Gästrikl/Värmland. 12,02,9. 
2. Dalarna. 12,58. 
11. Uppland. 14,52 
Sara Ingard. 3,37,9. 
Sebastian Norr. 3,33,7. 
Leanda Björkvall. 3,35,9. 
Lukas Ivarsson. 4,04,4 
 
18. Mix 6. Uppl/Gotl. 16,53. 
Isabell Fredriksson (U) 4,20,6. 
Felix Bäckstäde (G) 3,53,2 
Greta Söderberg (U) 4,20,8. 
Simon Arnestad (U) 4,18,6. 
 
Skicross Stafett. 
 
1. Dalarna. 300 p. 
13. Uppland 120 p. 
NORDSTRÖM Alma 
ANGELSIÖÖ Elliot 
MODIN Alice 
MELIN David 
 
ICA-Cup Sprint. 2016-02-20 
 
H14 Intervallstart fri stil 800 m. 84 start. 
1. LINDQUIST Victor Östergötland 1:45.12. 
33. SÖDERQVIST Gabriel Uppland 2:06.93. 
53. MELIN David Uppland 2:12.53. 
57. NORR Sebastian Uppland 2:13.70. 
73. ARNESTRAND Hampus Uppland 2:23.66. 
D14 Intervallstart fri stil 800 m. 84 start. 



1.  FÄLTENHAG Saga Gästrikland 1:58.82. 
37. LÖFSTRÖM Julia Uppland 2:18.22. 
47. INGARD Sara Uppland 2:20.42. 
58. NORDSTRÖM Alma Uppland 2:24.09. 
65. RYDÉN Hanna Uppland 2:26.92. 
77. BERGSTRÖM Emilia Uppland 2:35.43. 
81. BYLUND Ellen Uppland 2:45.74. 
83. FREDRIKSSON Isabelle Uppland 2:48.41. 
 
H13 Intervallstart fri stil 800 m. 91 start. 
1. ANDERSSON Mattias Dalarna 1:56.70. 
38. IVARSSON Lukas Uppland 2:20.74. 
57. SKÖLD Loke Uppland 2:26.09. 
67. ARNESTRAND Simon Uppland 2:29.43. 
70. ANGELSIÖÖ Elliot Uppland 2:31.84. 
73. KARLBERG Lukas Uppland 2:33.89. 
79. ÖSTERMAN Isak Uppland 2:36.56. 
 
D13 Intervallstart fri stil 800 m. 85 start. 
1. ERICSSON Tove Medelpad 2:03.90. 
22. BJÖRKVALL Leanda Uppland 2:20.58. 
23. SJÖBERG Lina Uppland 2:21.44. 
41. MODIN Alice Uppland 2:30.72. 
47. KYLLINGSTAD Lykke Uppland 2:33.49. 
49. SÖDERQVIST Josefine Uppland 2:34.24. 
79. SÖDERBERG Greta Uppland 2:52.82. 
  

 

ICA-Cup 
SkiCross. 2016-02-20. 

H14 
Intervallstart fri stil 800 m. 84 start. 

1.  LINDQUIST Victor Östergötland 2:22.51 

28.  SÖDERQVIST Gabriel Uppland 2:50.66 

50.  MELIN David Uppland 2:59.96 

70. ARNESTRAND 
Hampus Uppland 
3:06.68 

76. NORR 
Sebastian Uppland 
3:16.36 

 GRYWENZ Karl Uppland EJ START 



 

  

 

D14 
Intervallstart fri stil 800 m. 83 start. 

1. ROSENBERG 
Märta Jämtland-Härjedalen 
2:44.52 

52. LÖFSTRÖM 
Julia Uppland 
3:19.81 

62. INGARD 
Sara Uppland 
3:26.26 

66. NORDSTRÖM 
Alma Uppland 
3:29.70 

69. RYDÉN 
Hanna Uppland 
3:31.32 

74. BERGSTRÖM 
Emilia Uppland 
3:34.24 

81. FREDRIKSSON 
Isabelle Uppland 
3:53.29 

83. BYLUND 
Ellen Uppland 
4:05.36 

H13 
Intervallstart fri stil 800 m. 91 start. 

1. ÖSTBERG 
Mattias Dalarna 
2:36.12 

21. SKÖLD 
Loke Uppland 
2:57.13 



45. IVARSSON 
Lukas Uppland 
3:08.78 

66. ANGELSIÖÖ 
Elliot Uppland 
3:21.40 

75. ÖSTERMAN 
Isak Uppland 
3:25.34 

79. KARLBERG 
Lukas Uppland 
3:30.20 

82. ARNESTRAND 
Simon Uppland 
3:33.40 

D13 Intervallstart fri stil 800 m. 85 start. 

1. ERICSSON Tove Medelpad 2:38.22 

24. SJÖBERG Lina Uppland 3:06.84 

37. MODIN Alice Uppland 3:16.17 

39. KYLLINGSTAD Lykke Uppland 3:16.97 

65. BJÖRKVALL Leanda Uppland 3:30.63 

71. SÖDERQVIST Josefine Uppland 3:37.28 

74. SÖDERBERG Greta Uppland 3:45.94 

 
 
ICA-Cup Distans 2016-02-19. 
Ulricehamns IF-Skidor. 
 
H14. Intervallstart fri stil 3,3 km. 81 start 
1. ANGER Edvin Dalarna 7:08.7. 
29. SÖDERQVIST Gabriel Uppland 8:21.6. 
30. NORR Sebastian Uppland 8:22.0. 
45. MELIN David Uppland 8:35.3 1:26.6 
65. ARNESTRAND Hampus Uppland 9:08.0. 
GRYWENZ Karl Uppland EJ START 
 
D14 Intervallstart fri stil 3,3 km. 80 start. 
1. RAPP Kajsa Dalarna 8:01.6. 
19. LÖFSTRÖM Julia Uppland 8:50.2. 
44. NORDSTRÖM Alma Uppland 9:24.9. 
55. INGARD Sara Uppland 9:36.5. 



72. BERGSTRÖM Emilia Uppland 10:05.4. 
78. BYLUND Ellen Uppland 10:39.4. 
80. FREDRIKSSON Isabelle Uppland 10:54.0. 
RYDÉN Hanna Uppland EJ START 
H13 Intervallstart fri stil 3,3 km. 91 start. 
1. ANDERSSON Mattias Dalarna 7:50.4. 
12. SKÖLD Loke Uppland 8:33.5. 
59. KARLBERG Lukas Uppland 9:35.9. 
62. IVARSSON Lukas Uppland 9:38.8. 
70. ANGELSIÖÖ Elliot Uppland 9:47.5. 
71. ÖSTERMAN Isak Uppland 9:47.7. 
75. ARNESTRAND Simon Uppland 9:58.0. 
D13 Intervallstart fri stil 3,3 km. 84 start. 
1. ERICSSON Tove Medelpad 8:00.8. 
26. SJÖBERG Lina Uppland 9:20.5. 
30. KYLLINGSTAD Lykke Uppland 9:30.1. 
42. BJÖRKVALL Leanda Uppland 9:51.4. 
63. MODIN Alice Uppland 10:24.8. 
73. SÖDERQVIST Josefine Uppland 10:45.4. 
 
Orsa Grönklitt Ski Marathon. 
2016-02-13. Orsa SK. 
 
Klass H 40-. 42 km. 113 start. 
1. Anders Johansson. Ryda SK. 1,56,18. 
104. Jesper Forsman. HSK. 3,09,04. 
 
Klass H 50-. 42 km. 85 start. 
1. Hans Andersson. Jäderfors SK. 2,05,36. 
Peter Andersson. HSK Ej start. 
 
Högboskidan 2016-02-07. 
Klass H 14. 16 start. 
1. Nils Bergström. Domnarvets GOIF. 21,49. 
6. Loke Sköld. HSK. 25,39. 
 
Klass  D 16. 12 start. 
1. Louise Lundström. Högbo GIF. 22,46. 
4. Alva Sköld. HSK. 24,15. 
 
UDM Stafett TeamSprint 2016-02-06 
Lundåsvallen Häverödals SK 
 
Klass D 13-16. 5(2)  start. 
1. Häverödals SK. Alva Sköld, Erika Österman. 10,08. 
2. Täby IS 2. Ebba Karlsson, Lisa Nystedt. 10,28. 
4. (2) Häverödals SK, Lisa M-Olsson, Isabelle Fredriksson. 11,41. 



Klass D 11-14. 5(4) start. 
1. Häverödals SK. Lykke Kyllingstad, Leanda Björkvall. 7,33. 
2. Täby IS. Tilde Lavén, Erika Josefsson. 7,52. 
 
Klass H 11-14. 9(6) start. 
1. Häverödals SK 1. Loke Sköld, Sebastian Norr. 6,45. 
2. Gimo IF. Lina Sjöberg, David Melin. 7,06. 
5(4). Häverödals SK 2. Emma Fogelström, Isak Österman. 7,53. 
 
Klass D 11-12. 3 start. 
1. Vassunda IF. Tuva Åhlen, Linnea Nordström. 8,57. 
2. Häverödals SK. Amanda Fredriksson, Lovina Björkvall, 9,03. 
 
Klass H 11-12. 3 start. 
1. Häverödals SK. Melker Westerlund. Tim Nyman. 9,01. 
2. Månkarbo IF. Albin Värnebjörk, Filip Karlsson. 10,05. 
 
Klass D 9-10 (Ej DM) 1 start. 
1. Häverödals SK. Saga Westerlund, Clara Thoresson. 9,52. 
 
Häverödals SK tog över UDM-stafett Team Sprint den 6 feb 2016 från Månkarbo IF. 
Tävlingen blev fartfylld och Häverödal tog hem segrar i flera klasser. I D9-10 vann Saga 
Westerlund/Clara Thoresson, H11-12 Melker Westerlund/Tim Nyman, H11-14 Loke 
Sköld/Sebastian Norr, D11-14 Lykke Kyllingstad/Leanda Björkvall och D13-16 Alva Sköld 
och Erika Österman! Vi tackar för samarbetet med Roslagens Sparbanks Stiftelser som 
gjort tävlingen möjlig 
 
DM Stafett. Klassisk stil. 2016-02-05. 
Lundåsvallen. Häverödals SK. 
 
Klass D 17-. 2 start. 
1. Häverödals SK 36,58. 
Gry Kyllingstad. 11,13. 
Elin Fogelström. 12,54. 
Amanda Westerlund. 12,51. 
 
2. IK Rex. 41,47. 
Klass H 17- . 10 (9)start. 
1. Östervåla IF. 51,14. 
7(6). Häverödals SK 2. 59,31. 
Kim Svedlund. 19,18. 
Anton Öqvist. 19,40. 
Pontus Buhre. 19,59. 
 
8. (7) Häverödals SK 1. 59,51. 
Mika Sällinen. 19,18. 
Linus Jansson. 19,37. 



Jan Pettersson. 19,59 
 
Klass H 35- .  11 start.. 
1. Vassunda IF. 58,15. 
2. Häverödals SK 1. 58,30. 
Magnus Karlsson. 19,18. 
Peter Andersson. 19,38. 
Joakim Sköld. 19,58. 
 
7. Häverödals SK  2. 61,58. 
P-E Karlsson. 19,20. 
Patrik Lundberg. 19,41. 
Kenneth Tholén. 20,01. 
 
Häverödals SK 3. Utom tävlan. 67,46. 
Håkan Fredriksson 19,23. 
Jonas Wallander. 28,59 (5 varv) 
Mika Sällinen. 15,15. (3 varv) 
 
 Under mycket fina förhållanden och fint skidföre avgjordes DM-stafetten. I D17 tog 
Häverödals SK hem segern via Elin Gry Kyllingstad, Elin Fogelström och Amanda 
Westerlund! I H35 tog HSK silver genom Magnus Karlsson, Peter Andersson och Joakim 
Sköld. 
 
Öregrundssprinten 2016-01-23. 
Öregrunds IK. Lundåsvallen i Häverödal. 
 
H 13-14. 20 start. 
1 Måns Skoglund Täby IS SK 01:56 
5 Loke Sköld Häverödals SK 02:12 
9 Sebastian Norr Häverödals SK 02:25 
17 Isak Österman Häverödals SK 02:35 
 
D 13-14. 21 start. 
1 Ebba Karlsson Täby IS SK 02:13 
7 Lykke Kyllingstad Häverödals SK 02:32 
8 Leanda Björkvall Häverödals SK 02:33 
15 Isabelle Fredriksson Häverödals SK 02:47 
 
H 11-12. 13 start. 
1 Edvin Schön Storvreta IK 01:14 
5 Melker Westerlund Häverödals SK 01:29 
11 Tim Nyman Häverödals SK 01:42 
 
 D 11-12. 13 start. 
1 Emelie Melin Tierps IF 01:18 
7 Lovina Björkvall Häverödals SK 01:29 



10 Amanda Fredriksson Häverödals SK 01:40 
 
D 9-10. 5 start. 
1 Moa Söderqist Storvreta IK 01:30 
2 Saga Westerlund Häverödals SK 01:43 
3 Clara Thoresson Häverödals SK 01:50 
4 Pauline Bylund Häverödals SK 02:12 
 
Även den blev flyttad till Lundåsvallen och gick samma dag som Öregrundscrossen. 
 
Öregrundskrossen 2016-01-30. Öregrunds IK 
På Lundåsvallen i Häverödal. 
 
H 13-14. 20 start. 
1 Måns Skoglund Täby IS SK (01:35)( 01:34) 03:09 
6 Loke Sköld Häverödals SK (01:55)( 01:54) 03:49 
8 Sebastian Norr Häverödals SK (01:57)( 01:55) 03:52 
11 Isak Österman Häverödals SK (02:03)( 02:00)  04:03 
 
D 13-14. 22 start. 
1 Ebba Karlsson Täby IS SK (01:53)( 01:54) 03:47 
6 Lykke Kyllingstad Häverödals SK (02:04)( 02:04) 04:08 
6 Leanda Björkvall Häverödals SK (02:04)( 02:04) 04:08 
16 Isabelle Fredriksson Häverödals SK (02:15)( 02:18) 04:33 
 
H 11-12. 13 start. 
1 Simon Claesson Öregrunds IK (02:01)( 02:02) 04:03 
8 Melker Westerlund Häverödals SK (02:25)( 02:21) 04:46 
9 Tim Nyman Häverödals SK (02:30)( 02:32) 05:02 
 
D  11-12. 13 start. 
1 Tuva Åhlén Vassunda IF (02:08) (02:07) 04:15 
6 Lovina Björkvall Häverödals SK (02:21)( 02:17) 04:38 
9 Amanda Fredriksson Häverödals SK (02:33)( 02:33) 05:06 
 
D 9-10. 5 start. 
1 Moa Söderqvist Storvreta IK (02:13)( 02:10) 04:23 
2 Saga Westerlund Häverödals SK (02:41)( 02:38) 05:19 
3 Clara Thoresson Häverödals SK (02:45)( 02:46) 05:31 
4 Pauline Bylund Häverödals SK (03:23)( 03:10)  06:33 
H 0-8. 5 start. 
Carl Thoresson Häverödals SK. Deltagit 
 
Öregrundscrossen flyttad till Lundåsvallen 
 
 
 



Upplands-DM Medeldistans. Fri stil. 
2016-01-24. Knutby IF. 
4 st DM-silver till HSK vid DM Medel i Knutby 
 
Klass D 13-14. 2,5 km. 16 start.. 
1. Julia Lövström. Månkarbo IF. 9,06. 
12. Lykke Kyllingstad. HSK. 10.50. 
13. Leanda Björkvall. HSK. 11,00. 
 
Klass H 13-14. 2,5 km. 10 start. 
1. Karl Grywenz. Storvreta IK. 8,11. 
2. Sebastian Norr. HSK. 9,08. 
5. Loke Sköld. HSK. 9,39. 
8. Isak Österman. HSK. 10,31 
 
Klass D 15-16. 5 km. 3 start. 
1. Johanna Ingard. IK Rex. 17,54. 
2. Alva Sköld. HSK. 18,00. 
 
Klass D 17-18. 10 km. 5 start. 
1. Alva Karlsson. OK Borgen. 34,01. 
3. Cordelia Melén-Olsson. HSK. 35,30. 
 
Klass H 45. 30 km. 13 srtart. 
1. Thomas Skogh. Roslagsbro IF. 1:30,35. 
2. Peter Andersson. HSK. 1:33,17. 
7.Magnus Karlsson. HSK. 1:37,50 
  

Lagtävling. 
Klass 11-14. 2,5 km.  4 lag fullföljde. 
1. Storvreta IK.  28,22. 
2. Häverödals SK. 29,18. 
Sebastian Norr. 
 Loke Sköld. . 
 Isak Österman 
 
Upplands-DM Fristil-Kort. 
2016-01-26. Tierps IF. 
 
Klass D 13-14. 2,5 km.  21 start. 
1. Julia Lövström. Månkarbo IF. 8,04. 
5. Lykke Kyllingstad. HSK. 9,16. 
6. Leanda Björkvall. HSK. 9,21. 
 
Klass H 13-14. 2,5 km. 15 start. 
1. Karl Grywenz. Storvreta IK. 7,20. 
4. Sebastian Norr. HSK. 8,03. 



6. Loke Sköld. HSK. 8,19. 
12. Isak Österman. HSK. 9,12. 
 
Klass D 15-16. 5 km. Fri stil. 6 start. 
1. Alva Sköld. HSK. 15,40. 
3. Lisa Melén-Olsson. HSK. 16,12. 
4. Erika Österman. HSK. 16,20. 
 
Klass D 17-18. 5 km. 2 start. 
1.Cordelia  Melén-Olsson. HSK. 15,56. 
2. Alva Karlsson. OK Bogen. 17,28. 
 
Klass H 21. 10 km. 7 (6) start. 
1. Elis Weslien. Nybro SK. 28,27. 
2(1)  Karl Ekström. IK Rex. 28,38. 
7.(6) Pontus Buhre. HSK. 40,11. 
( )= DM 
 
Lagtävling. 
Herrar 2,5 km. 5 lag fullföljde. 
 
1. Storvreta IK. 24,05. 
2. Häverödals SK. 25,34. 
Sebastin Norr. 
Loke Sköld. 
Isak Österman 
Damer 5 km. 2 lag fullföjde. 
 
1. Häverödals SK. 47,48. 
Alva Sköld. 
Cordelia Melén-Olsson. 
Lisa Melén-Olsson. 
 
2. Tierps IF. 64,36 
 
Upplandscrossen 20160117. Bålsta SK. 
 
H 13-14. 20 start. 
1. SKOGLUND Måns Täby IS SK 08:31 
6. NORR Sebastian Häverödals SK 09:53 
8. SKÖLD Loke Häverödals SK 10:25 
13. ÖSTERMAN Isak Häverödals SK 11:03 
 
D 15-16. 8 start. 
1. SKÖLD Alva Häverödals SK 15:17 
3. MELÉN OLSSON Lisa Häverödals SK 16:03 
5. ÖSTERMAN Erika Häverödals SK 16:14 



 
Storvretaloppet. 2016-01-16. 
 
H 13-14 masstart fri stil 2,8 km 
1.  GRYWENZ Karl Storvreta IK 8:47.48 
5.  NORR Sebastian Häverödals SK 9:54.6 
10. ÖSTERMAN Isak Häverödals SK 11:47.39. 
 
D 15-16 masstart fri stil 5,6 km. 7 start. 
1. SKÖLD Alva Häverödals SK 18:53.09 
2. MELÉN OLSSON Lisa HSK 19:26.37. 
5. ÖSTERMAN Erika HSK 20:01.09. 
 
Storvretaloppet. 2016-01-16. 
 
H 13-14 masstart fri stil 2,8 km 
1.  GRYWENZ Karl Storvreta IK 8:47.48 
5.  NORR Sebastian Häverödals SK 9:54.6 
10. ÖSTERMAN Isak Häverödals SK 11:47.39. 
D 15-16 masstart fri stil 5,6 km. 7 start. 
1. SKÖLD Alva Häverödals SK 18:53.09 
2. MELÉN OLSSON Lisa HSK 19:26.37. 
5. ÖSTERMAN Erika HSK 20:01.09. 
 
 
Roslagsloppet tillika DM Lång 2016-01-16. 
OK Roslageb/Roslagsbro IF. 
 
Klass H 35. 44 (10) start. 
1. Ulf Tingelöf. Kraftstaven Ski Team. 2,38,15. 
3(1) Johan Thalin. Östervåla IF. 2,58,29. 
14(5) Johan Gustafsson. HSK. 3,20,58. 
18(6) Pär-Eric Karlsson. HSK. 3,22,49. 
24(7) Patrik Lundberg. HSK. 3,30,33. 
37(9) Jonatan Eriksson. HSK. 4,17,24. 
 
Klass H 45. 39(14) start. 
1. Thomas Skogh. Roslagsbro IF. 2,41,41. 
36(13). Jonas Wallander. HSK. 4,19,44. 
Peter Andersson. HSK. Ej start. 
( ) = DM 
 
Roslagens Sparbankslopp 2016-01-10. 
Häverödals SK. Lundåsvallen. 
 
Klass D -8. 600 m. 4 start. 
1. Maja Bylund. HSK. 04,35. 



2.  Signe Thoresson. HSK. 04,37. 
 
Klass D 9-10. 1200 m. 2   start. 
1. Saga Westerlund. HSK. 6,45. 
2. Pauline Bylund. HSK. 9,37. 
 
Klass H 11-12. 2x1200 m. 6 start. 
1. Simon Claesson. Öregrund IK. 10,41. 
2. Melker Westerlund. HSK. 11,01. 
4. Tim Nyman. HSK. 13,55. 
 
Klass D 11-12.  2x1200 m.9 start. 
1.  Alva Ardill. Öregrunds IK. 09,49. 
6. Lovina Björkvall. HSK. 12,17. 
 
Klass H 13-14.. 2x1200 m. 9 start. 
1.  Grabriel   Söderqvist. Storvreta IK. 07,38. 
3. Sebastian Norr. HSK. 08,20. 
5. Loke Sköld. HSK. 08,48. 
8. Isak Österman. HSK. 09,55. 
 
Klass D   13-14. 4x1200 m.  7 start.           
1. Julia Lövström. Månkarbo IF. 08,33. 
3. Leanda Björkvall. HSK. 09,43. 
5. Lykke Kyllingstad. HSK. 10,14. 
 
Klass D 15-16. 4x1200 m. 4 start. 
1. Alva Sköld. HSK.  16,43. 
2. Erika Österman. HSK. 18,00. 
3. Lisa Melén-Olsson. HSK. 18,07. 
 
H 17- . 4x1200 m.. 8 start. 
1. Olover Angelsjöö. Storvreta IK. 14,00. 
2. Mika Sällinen. HSK. 14,41. 
2. Magnus Karlsson. HSK. 14,41. 
 
Utdrag ur RESULTAT Träningstävling nr 1. 
HÄVERÖDAL SK Trettondagen 6 Jan 2016. 
 
Klass HD -10. 5 start. 
1. Anton Ardill. Öregrunds IK. 3,10. 
3. Clara Thoresson. HSK. 4,03. 
4. Saga Westerlund. HSK. 4,04. 
5. Carl Thoresson. HSK. 9,06. 
 
Klass HD 11-12. 8 start. 
1. Simon Claesson. Öregrunds IK. 6,42. 



3. Melker Westerlund. HSK. 7,27. 
6. Lovina Björkvall. HSK. 7,50. 
7. Amanda Fredriksson. HSK. 8,42. 
 
Klass HD 13-14. 14 start. 
1. Gabriel Söderqvist. Storvreta IK. 7,56. 
3. Sebastian Norr. HSK. 8,36. 
4. Loke Sköld. HSK. 8,41. 
7. Isak Österman. HSK. 9,54. 
8. Lykke Kyllingstad. HSK. 10,05. 
13. Leanda Björkvall. HSK. 10,46. 
14. Isabelle Fredriksson. HSK. 11,19. 
 
Klass HD 15-16. 8 start. 
1. Johan Lüning. Bålsta SK. 10,07. 
3. Ava Sköld. HSK. 10,55.                      
5. Lisa Melén-Olsson. HSK. 11,33. 
6. Erika Österman. HSK. 11,45. 
 
Klass H 17- . 2 start. 
1. Edvin Nordström. Brottby SK. 13,01. 
2. Vidar Persson. Brottby SK. 16,13. 
  

Utdrag ur RESULTAT Träningstävling nr 2 
HÄVERÖDAL SK Trettondagen 6 Jan 2016. 
 
Klass HD. -10. 4 start. 
1. Anton Ardill. Öregrunds IK. 2,37. 
3. Clara Thoresson. HSK. 3,34. 
4. Saga Westerlund. HSK. 3,42. 
 
Klass HD 11-12. 7 start. 
1. Simon Claesson.  Öregrunds IK. 6,24. 
2. Melker Westerlund. HSK. 7,03. 
4. Lovina Björkvall. HSK. 7,14. 
6. Amanda Fredriksson. HSK. 7,32. 
 
Klass HD. 13-14. 10 start. 
1. David Melin. Gimo IF. 7,16. 
3. Sebastian Norr. HSK. 8,03. 
4. Loke Sköld. HSK. 8,12. 
6. Isak Österman. HSK. 9,31. 
8. Lykke Kyllingstad. HSK. 9,51. 
10. Leanda Björkvall. HSK. 10,22. 
 
Klass HD 15-16. 8 start. 
1. Johan Lüning. Bålsta SK. 9,36. 



3. Alva Sköld. HSK. 10,07. 
5. Erika Österman. HSK. 11,29. 
 
Klass H 17-. 3 start. 
1. Edvin Nordström. Brottby SK. 12,55. 
2. Anton Modin. Järpens IF. 14,37. 
 
 
Mora Pinglan. 2016-01-02. IFK Mora. 
 
D 17-18 Intervallstart fri stil. 30 start. 
1. HAGSTRÖM Johanna Falköpings AIK SK 14:28 

12.MELÉN OLSSON Cordelia Häverödals SK 16:06 

D 15 Intervallstart fri stil. 27 start. 
1. ÖSTBERG Tilda St Tuna IK SK 15:07 

7. SKÖLD Alva Häverödals SK 16:31 

8. MELÉN OLSSON Lisa Häverödals SK 16:47 

16. ÖSTERMAN Erika Häverödals SK 17:12 

H 14 Intervallstart fri stil 34 start. 
1. ANGER Edvin IFK Hedemora SK 9:06 

29. NORR Sebastian Häverödals SK 11:28 

H 13 Intervallstart fri stil. 32 start. 
1. BERG Hjalmar Sunne SLF 10:01 

22. SKÖLD Loke Häverödals SK 12:01 

29. ÖSTERMAN Isak Häverödals SK 13:05 

  

Morapinglan, 2016-01-03 
 
D 17-18 Jaktstart med uppehåll. 26 start. 
1. HAGSTRÖM Johanna Falköpings AIK SK. (14:28- 14:37.8) 29:05.8. 

16. MELÉN OLSSON Cordelia Häverödals SK. (16:06.-16:37.2) 32:43.2. 

D 15 Jaktstart med uppehåll. 23 start. 
1. ÖSTBERG Tilda St Tuna IK SK (15:07.-15:39.4) 30:46.4. 

8. SKÖLD Alva Häverödals SK (16:31-16:48.0) 33:19.0. 

13. ÖSTERMAN Erika Häverödals SK (17:12-17:38.2) 34:50.2. 

MELÉN OLSSON Lisa Häverödals SK EJ START. 

H 14 Jaktstart med uppehåll. 32 start. 
1. GARFVÉ Isak IFK Mora SK (9:07-6:56.2) 16:03.2. 



26. NORR Sebastian Häverödals SK (11:28-8:28.8) 19:56.8. 

H 13 Jaktstart med uppehåll. 30 start. 
1.  BERG Hjalmar Sunne SLF (10:01-7:52.7) 17:53.7. 

21. SKÖLD Loke Häverödals SK (12:01-8:48.3) 20:49.3. 

27. ÖSTERMAN Isak Häverödals SK (13:05- 9:28.8) 22:33.8. 

 
Björnjakten 2015-12-12—13. Älvdalens IF SK 
 
D 15-16 Intervallstart fri stil 5,0 KM. 34 start. 
1) SJÖDÉN Katrin Älvdalens IF SK 14:40. 

30) SKÖLD Alva Häverödals SK 17:41. 

D 15-16 Jaktstart med uppehåll 5,0 KM. 34 start. 
1)  SJÖDÉN Katrin Älvdalens IF SK 31:07.6 

28)  SKÖLD Alva Häverödals SK 36:45.8. 

H 13-14 Intervallstart fri stil 2,5 KM. 44 start. 
1)  ANGER Edvin IFK Hedemora SK 7:07 

36) SKÖLD Loke Häverödals SK 9:00 

H 13-14 Jaktstart med uppehåll 2,5 KM. 44 start. 
1) PÅLSSON Gustav Utrikes Skidklubb  14:54.0 

33) SKÖLD Loke Häverödals SK 18:17.7 

 
Alliansloppet. 2015-08-22. 
 
Klass H 21. 48 km 
1) Jens Eriksson. Dala-Floda IF. 1,41,54. 

142. Magnus Karlsson. HSK. 1,59,27. 

  

USM. Rullskidor 2015-09-12. Uppsala Vasaloppsklubb. 
 
Klass D 15-16. Masstart. 14 km.  2 start. 
1) Eleonora Olsmats. Sundbybergs IK. 40,54 

Lisa Melén- Olsson. HSK. Ej start. 

  

USM. Rullskidor 2015-09-13. Uppsala Vasaloppsklubb. 
 
Klass D 15-16. Intervallstart. 5 km.3 start. 
1) Olivia Alm. Strömnäs GIF. 12,16. 

Lisa Melén- Olsson. HSK. Ej start 



 
 
 


