Lilla Fjdlltoppsloppet. 2016-04-09.

Klass H 13. 4,5 km. (F) 38 fullf.

1. Sebastian Roed-Feragen. Tynset IF. 11,22,8.
25. Loke Skold. Haverodals SK. 13,08,60.

Arefijillsloppet 2016-04-09.

Klass H 21. 63 km. (K) Masstart. 401 fullf.

1. Johan Kjolstad. Norge. 2,35,46.

267. Anders Ahlberg. Haverddals SK. 4,14,04.
312. Peter Gerdlof. Haverodals SK. 4,27,27.

Nordenskoldsloppet 2016-04-10

Klass Men. 20 mil. 324 fullféljde.

1. John Kristian Dahl. Norde. 8,35,17.

233. Johan Gustafsson. Haverddals SK. 14,19,40
234. Par-Eric Karlsson. Haverodals SK. 14,19,41.

Viasterdala Ski Tour. Malungs IF/ Sdlens IF/Lima IF.
2016-03-18—20.
Deltavling nr 1.

Klass H 13-14 Intervallstart fri stil 12100 m. 20 start.
1. HEDEBERG Rasmus SK Bore 2:38.8.
15. SKOLD Loke Haverddals SK 3:02.5.

Vasterdala Ski Tour Deltavling 2+3.

H 13-14 Jaktstart med uppehall 3.0 km. 19 start.
1. HEDEBERG Rasmus SK Bore (1:00:00) (9:33.4) 1:09:33.4
12. SKOLD Loke Haverddals SK (1:01:00) (10:26.4 ) 1:11:26.4

JSM. SK Bore. Torsby
JSM Sprint 2016. D 17-18. 2016-03-17

1. Linn Svahn. IFK Umea.

53. Cordelia Melén-Olsson. Haverodals SK.

Prolog. 1 km. 79 start.

1. Johanna Hagstrom. Falkopings AlK. 3,19,94.

53. Cordelia Melén-Olsson. Haverddals SK. 3,51,64.

JSM Distans. 5 km (F) 80 start. 2016-03-19.
1. Frida Karlsson. Solleftea IF. 16,39,0.
65. Cordelia Melén-Olsson. Haveroddals SK. 21,16,8.



USM Skidor. Boden. 2016-03-11-13.
USM Distans.

Klass D 15. 5 km Klassisk stil, Intervallstart. 58 start.
1. Olivia Norberg. Savast IF. 15,24,4.

20. Erika Osterman. Haverddals SK. 17,44,80.

46. Lisa Melén-Olsson. Haverodals SK. 18,49,30,

50. Alva Skold. Haverddals SK. 19,14,50.

USM Sprint.

Klass D 15. Sprint Klassisk stil. 56 start. Prolog.
1. Olivia Norberg. Savast IF. 2,58,15.

40. Erika Osterman. Haverddals SK. 3,24,27

49, Lisa Melén-Olsson. Haverodals SK. 3,28,80
(HSK ej vidare, de 30 bésta gick vidare.)

Segr: Tilda Ostberg St. Tuna SK.

Mixstafett. 14 lag start.

1. Mix 14. 27,20

2. Mix 2. 27,25. med Lisa pa str 2. 10 pl
DNF. Mix 12 med Erika O pa str 2. 11 pl.

Lilla SS. Sprintstafett. 2016-03-13.

Klass H 13. 20 start.

1. Domnarvets GOIF. 13,009.

9. Haverodals SK. 14,27

Loke Skoéld/Isak Osterman.

Klass H 14. 22 start.

1. IFK Hedemora/IFK Mora. 11,46.
9. Gimo IF SK/Haverodals SK. 13,10.
David Melin/ Sebastian Norr.

Lilla SS. Intervallstart Fristil. 2016-03-12.

Klass H 13. 41 start.

1. Mattias Andersson. Domnarvets GOIF. 8,47.
14. Loke Skold. HSK. 9,42.

34. Isak Osterman. HSK. 11,03.

Klass H 14. 44 start.
1. Edvin Anger. IFK Hedemora.
23. Sebastian Norr. HSK. 9,24.



Vasaloppet Damer. 2016.

1. Katerina Smutna. Osterrike. 4,17,56

2. Britta Johansson-Norgren. Solleftea SIF. 4,17,58.

42. Ingela Gahne. Enebybergs IF (1 Sthim) 5,26,32.

81. Carola Eriksson. A-M SK. (1 Uppl)(1 Rosl) 5,49,32.

242. Susanne Persson. Gimo IF SK (4 Uppl)(2 Rosl) 7,03,53.
345. Emma Jonsson. Gimo IF SK (7 Uppl)(3 Rosl) 7,40,48.

1424. Sabine Clauss. Haverddals SK (51 Uppl)(13 Rosl) 11,11,29

Vasaloppet Herrar 2016.

1. J-K Dahl. Norge. 4,08,00.

6. Markus Ottoson. Skelleftea SK. (Baste

svensk) 4,08,02.

119. Anders Zeffer. (1 Sthim) Mélaro SOK. 4,19,12.
233. Pontus Nordstrém.(1 Uppl) Ostervala IF. 4,28,27.
427. Thomas Skogh. (1 Rosl) (8 Uppl)

Roslagsbro IF. 4,42,05,

498. Ronny Larsson(12 Uppl) (2 Rosl)

Roslagsbro IF. 4,45,52.

634. (15 Uppl) (3 Rosl) Bjorn Lystedt.

Vassunda IF. 4,50,44.

1101. (29 Uppl)(13 Rosl) Peter Andwersson. HSK. 5,08,42.
2133.(38 Uppl)(26 Rosl). Patrik Lundberg. HSK. 5,39,53.
3697. (42 Rosl) Anders Ahlberg. HSK. 6,24,57.

3882. (46 Rosl) . Linus Jansson. HSK. 6.30.52.

4607. (61 Rosl). Emil Ytterberg. HSK. 6,55,43.

5234. Jonas Wallander. HSK. 7,15,45.

5463. Joanatan Eriksson. HSK. 7,23,07.

7405. Pontus Hillstrom. HSK. 8,29,19.

6113. Andreas Kraft. HSK. 7,44,23.

9679. Linus Hillstrom. HSK. 9,51,36.

9839.Gert Nordgren. HSK. 9,54,13.

Storviksskejten. 2016.03-05.Storviks IF.

Klass D 15-16. Intervallstart Fristil.5 km. 4 start.
1. Alva Skold. Haverddals SK. 15,36.
2. Ella Georgsson. Hogbo GIF. 16,05.

Klass H 13-14.Intervallstart.Fristil, 2,5 km. 10 start.
1. Kalle Georgsson. Hogbo GIF, 8,08.
3. Loke Skold. Haverodals SK. 8,26.



Kortvasan 2016. Haverodals SK..

Linus Hillstrom. 2,16,37.
Magnus Hillstréom. 2,36,34.
Borje Lindgren. 2,10,14.
Bo Aberg. 2,32,36.

Loke Skéld. 2,00,40

Halvvasan 2016.

Lars Borgersen. DNS.
Ann-Louise Nordstrom. 4,36,35.
Thomas Pilz. 5,20,34.

Oppet Spar. Mandag.

Anita Jansson. 10,42,29
Mauritz Jansson. 10,42,30

Tjejvasan Tavling.

1. Britta Johansson-Norgren. Solleftea Skidor IF. 1,19,25
61.(1 Uppl) Elin Karlsson. OK Borgen. 1,30,20.

139. (5 Uppl. 1 Rosl) Carola Eriksson. A-M SK. 1,37,3.
691. (33 Uppl. 9 Rosl) Helene Lindgren. 2,09,51.

Tjevasan Motion.

Monika Bergsten. 3,28,47.
Linn Colliander. 2,23,14,
Ingrid Hillstrom. 4,20,09.
Lovisa Hillstrom. 3,47,50.
Amanda Liljekvist. 3,48,14.
Rose-Mari Liljekvist. 3,48,15.
Caroline Lindblad. 2,35,50.
Nicole Ljungman. 3,51,47.
Caroline Radberg. 3,50,46.
Anette Ronnberg. DNS.



RESULTAT PARSPRINTEN
2016-03-01. Arsunda IF

H13-14. 4 * 1 km. 2 start.

1. Kalle Georgsson / Malte Johansson
Hogbo GIF 1 11.12

2. Sebastian Norr / Loke Skold
Haverddals SK 11.22

D15-16. 6 * 1 km. 5 start.

1. Louise Lindstrom / Ella Georgsson
Hogbo GIF 1. 16.00

2. Alva Skold / Lisa Melen Olsson
Haverddals SK 16.14.

4. Johanna Ingard / Erika Osterman
IK Rex / Haverddals SK 17.03

H17-.6 * 1 km. 13 start.

1. Oskar Soumi Olsson / Johannes Ekl6f
IFK Mora / IF Hallby 13.39.

7. Kim Svedlund / Cordelia Melen Olsson
Haverodals SK 16.18.

Resultat Oppet RoslagsM Skidor, klassisk stil
pa Lundasvallen. Haverddals SK.

Klass D 11-12. 2x1300 m. 2 start.

1. Frida Jansson. Oregrunds IK. 13,11.

2. Amanda Fredriksson. Haverodals SK. 13,18.
Lovina Bjorkvall. Haverodals SK. Ej start.

Klass H 11-12. 2x1300 m. 3 start.

1. Melker Westerlund. Haveroddals SK.11,59.
2. Axel Gardmark. Oregrunds IK. 17,07.

3. Jonathan Ericsson. Roslagsbro IF. 17,21.
Simon Claesson. Oregrunds IK. Ej start.

Klass D 13-14. 2x1300 m. 3 start.

1.Leanda Bjorkvall. Haverddals SK. 10,36.

2. Isabelle Fredriksson. Haverddals SK. 11,32.
3. Lykke Kyllingstad. Haverddals SK. 11,53.

H 13-14. 6x1300 m. 1 start.
1. Sebastian Norr. Haverddals SK. 30,33.



D 17-20. 3x1300 m (1 start)
1. Christina Akerblom-Andersson. Storvreta IK. 16,03.

Klass H 21-. 6x1300 m. 2 (1) start.
1. Magnus Bjork. IK Rex. 25,09.
2. Magnus Boman. Roslagsbro IF. 27,35.

Folksam-Cup avslutades med stafetter.
Distriktskampen:

1. Jamt-Harjed. 1083 p.
2. Dalarna. 971 p.

3. Norrbotten. 749 p.
9. Uppland. 290 p.

16. Sthim. 130 p.

18 distrikt fick podng.

FOLKSAM CUP PARSTAFETT.
2016-02-28.
Heat1 Stafett fri stil. 9 start.

1. Dalarna 1 9:48.1.

SJODEN Katrin

OSCARSSON Samuel

SJODEN Katrin

OSCARSSON Samuel

Heat 2 Stafett fri stil. 11 start.

1. Angermanland 1. 10.04.3
NORDQVIST Johanna
ERIKSSON Anton

2. Uppland 1. 10:28.9.
INGARD Johanna

LUNING Johan

Heat 3 Stafett fri stil. 11 start.

1. Norrbotten 2 9:44.9.
MAJBACK Moa

BRUNSTROM Mattis

Heat 4. Stafett fri stil. 11 start.

1. Dalarna 4 9:58.5.

THORS Gabrielle

SVENSK Viktor

Heat5. Stafett fri stil. 10 start.



1.Jamtland/Harjedalen 1. 9:40.0.
ANDERSSON Elin 2:35.3
ENGELIN Erik 2:05.2

10. Uppland 2. 12:17.3.
JONSSON Alva
SJOBERG David

LANG STAFETT. 23 start.

1.Jamtland/Héarjedalen. 38,45,1.
BANGMAN Tilde

IVANSSON Robin

NOVAK Maria

ROSENBERG Ossian

14. Uppland 1. 40,52,8.
SKOLD Alva
LUNDSTEIN Alexander
OSTERMAN Erika
MICKELS Martin

19. Uppland. 43,10,6.
OLSSON Emma
SUNDQVIST David
MELEN OLSSON Lisa
SCHON Arvid

Folksam-Cup avslutades med stafetter.
Distriktskampen:

1. Jamt-Harjed. 1083 p.
2. Dalarna. 971 p.

3. Norrbotten. 749 p.
9. Uppland. 290 p.

16. Sthim. 130 p.

18 distrikt fick podng.

FolksamCup. Jaktstart med uppehall.
2,5 km klassisk stil + 5 km fristil

Klass D 15. 54 start. Del 1. Tot.

1. Tilda Ostberg. Dalarna. 7,27. 20,53.
16. Alva Skéld. Uppl. 7,52. 22,13.

25. Lisa Melen-Olsson. Uppl. 8,26. 23,32.
30. Erika Osterman. Uppl. 8,18. 23,43.



53. Alva Jonsson, Uppl. 10,58. 30,17.
KlassH 15. 62 start.Del 1. Tot.

1. Pal Jonsson. N-botten. 6,38. 19,10.
22. Arvid Schon. Uppl. 7,20. 20,39.

36. David Sjoberg. Uppl. 7,31. 21,15.
58. Petter Bengtsson. Uppl. 8,38. 24,17.
59. Ludwig Sandberg. Uppl. 8,49. 25,16.

Klass D 16. 37 start. Del 1. Tot.

1. Katrin Sjodén. Dal. 7,27. 21,02.

25. Johanna Ingard. Uppl. 8,21. 24,20.
28. Emma Olsson. Uppl. 8,33. 24,20.

Klass H 16. 53 start. Del 1. Tot.

1. Ossian Rosenberg. J-H. 6,23. 18,39.

12. Martin Mickels. Uppl. 6,40. 19,21.

34. Johan Luning. Uppl. 7.05. 20,18.

39. Alexander Lundstein. Uppl. 7,19. 21,01.
49. David Sundqvist. Uppl. 8,26. 24,27.
kursiv stil = Hédverédals SK

Folksam-Cup. Tekniksprint. 2016-02-26.
D15 Intervallstart fri stil Tekniksprint 1 km. 56 start.

1. OSTBERG Tilda Dalarna 2:38.0

St Tuna IK SK

5. SKOLD Alva Uppland 2:49.5
Héverédals SK

26. OSTERMAN Erika Uppland 3:03.0
Héverédals SK

33. MELEN OLSSON Lisa Uppland 3:06.0
Héverédals SK

56. JONSSON Alva Uppland 4:46.0
Vassunda IF

H15 Intervallstart fri stil Tekniksprint 1 km. 67 start.
1. TINGELOF Elis Angermanland 2:24.1

Sollefted Skidor IF

20. SCHON Arvid Uppland 2:37.7

Storvreta IK

31. SIOBERG David Uppland 2:42.1

Gimo IF

53. CLAESSON Hampus Uppland 2:53.8

Oregrunds IK

61. SANDBERG Ludwig Uppland 3:07.7



IK Rex
66. BENGTSSON Petter Uppland 3:22.6
Storvreta IK

D16 Intervallstart fri stil Tekniksprint 1 km. 39 start.
1. SJODEN Katrin Dalarna 2:40.8

Alvdalens IF

24. INGARD Johanna Uppland 3:00.1

IK Rex

29. OLSSON Emma Uppland 3:11.1

Storvreta IK

H16 Intervallstart fri stil Tekniksprint 1 km. 52 start.
1. ENGELIN Erik Jamtland-Harjedalen 2:19.9
Offerdals SK

20. MICKELS Martin Uppland 2:31.4

Bdlsta SK

29. LUNING Johan Uppland 2:34.9

Bdlsta SK

47. LUNDSTEIN Alexander Uppland 3:02.3
Storvreta IK

48. SUNDQVIST David Uppland 3:03.7

IK Rex

BERGSTROM Axel Uppland EJ START
Oregrunds IK

Bessemerloppet. 2016-02-21. Hégbo GIF.

Klass H 35-. 43,4 km. 54 start.

1. Daniel Nilsson, OK Norrvirdarna. 2,03,24.
20. Johan Gustafsson. Haverodals SK. 2,33,14.
38. Jonatan Eriksson, Haverodals SK. 3,04,02.

Klass H 40-. 43,4 km.164 start.

1. Anders Zeffer. Malaro OK.

34. Magnus Karlsson. Haverddals SK. 2,18,57.
64. Patrik Lundberg, Haverddals SK. 2,31,41.

Klass H Motion. 43,4 km. 308 start.

1. David Samuelsson. Vasteras. 2,08,50.
110. Emil Ytterberg. Haverodals SK. 3,07,40.
ICA CUP STAFETTER. 2016-02-21.

LANG STAFETT, 4 x 2 km fri stil. 51 start.
1. Dalarna. 20,24.4.



11. Uppland 22,31,4.
Julia Lofstrom 5,47,3.
Loke Skéld. 5,30,8.

Lina Sjoberg 5,48,3.
Gabriel Sodergvist 5,24,8,

32. Uppland. 24,33,1,
Hanna Rydén. 6,22,0.
Lukas Karlberg. 6,08,2.
Josefine Soderqvist. 6,13,8.
Ellen Bylund. 5,49,0.

KORT STAFETT, 4 x 1 km fri stil

1. Mix 7. Gastrikl/Varmland. 12,02,9.
2. Dalarna. 12,58.

11. Uppland. 14,52

Sara Ingard. 3,37,9.

Sebastian Norr. 3,33,7.

Leanda Bjérkvall. 3,35,9.

Lukas lvarsson. 4,04,4

18. Mix 6. Uppl/Gotl. 16,53.
Isabell Fredriksson (U) 4,20,6.
Felix Backstade (G) 3,53,2
Greta Soderberg (U) 4,20,8.
Simon Arnestad (U) 4,18,6.

Skicross Stafett.

1. Dalarna. 300 p.
13. Uppland 120 p.
NORDSTROM Alma
ANGELSIOO Elliot
MODIN Alice
MELIN David

ICA-Cup Sprint. 2016-02-20

H14 Intervalistart fri stil 800 m. 84 start.

1. LINDQUIST Victor Ostergétland 1:45.12.
33. SODERQVIST Gabriel Uppland 2:06.93.
53. MELIN David Uppland 2:12.53.

57. NORR Sebastian Uppland 2:13.70.

73. ARNESTRAND Hampus Uppland 2:23.66.
D14 Intervalistart fri stil 800 m. 84 start.



1. FALTENHAG Saga Gastrikland 1:58.82.
37. LOFSTROM Julia Uppland 2:18.22.
47. INGARD Sara Uppland 2:20.42.

58. NORDSTROM Alma Uppland 2:24.09.
65. RYDEN Hanna Uppland 2:26.92.

77. BERGSTROM Emilia Uppland 2:35.43.
81. BYLUND Ellen Uppland 2:45.74.

83. FREDRIKSSON Isabelle Uppland 2:48.41.

H13 Intervallstart fri stil 800 m. 91 start.
1. ANDERSSON Mattias Dalarna 1:56.70.
38. IVARSSON Lukas Uppland 2:20.74.

57. SKOLD Loke Uppland 2:26.09.

67. ARNESTRAND Simon Uppland 2:29.43.
70. ANGELSIOO Elliot Uppland 2:31.84.
73. KARLBERG Lukas Uppland 2:33.89.

79. OSTERMAN Isak Uppland 2:36.56.

D13 Intervalistart fri stil 800 m. 85 start.
1. ERICSSON Tove Medelpad 2:03.90.

22. BJORKVALL Leanda Uppland 2:20.58.
23. SJOBERG Lina Uppland 2:21.44.

41. MODIN Alice Uppland 2:30.72.

47. KYLLINGSTAD Lykke Uppland 2:33.49.
49. SODERQVIST Josefine Uppland 2:34.24.
79. SODERBERG Greta Uppland 2:52.82.

ICA-Cup
SkiCross. 2016-02-20.

H14
Intervallstart fri stil 800 m. 84 start.

1. LINDQUIST Victor Ostergétland 2:22.51
28. SODERQVIST Gabriel Uppland 2:50.66
50. MELIN David Uppland 2:59.96

70. ARNESTRAND
Hampus Uppland
3:06.68

76. NORR
Sebastian Uppland
3:16.36

GRYWENZ Karl Uppland EJ START



D14
Intervallstart fri stil 800 m. 83 start.

1. ROSENBERG
Marta Jamtland-Harjedalen
2:44.52

52. LOFSTROM
Julia Uppland
3:19.81

62. INGARD
Sara Uppland
3:26.26

66. NORDSTROM
Alma Uppland
3:29.70

69. RYDEN
Hanna Uppland
3:31.32

74. BERGSTROM
Emilia Uppland
3:34.24

81. FREDRIKSSON
Isabelle Uppland
3:53.29

83. BYLUND
Ellen Uppland
4:05.36

H13
Intervallstart fri stil 800 m. 91 start.

1. OSTBERG
Mattias Dalarna
2:36.12

21.SKOLD
Loke Uppland
2:57.13



45. IVARSSON
Lukas Uppland
3:08.78

66. ANGELSIOO
Elliot Uppland
3:21.40

75. OSTERMAN
Isak Uppland
3:25.34

79. KARLBERG
Lukas Uppland
3:30.20

82. ARNESTRAND
Simon Uppland
3:33.40

D13 Intervallstart fri stil 800 m. 85 start.

1. ERICSSON Tove Medelpad 2:38.22

24. SJOBERG Lina Uppland 3:06.84

37. MODIN Alice Uppland 3:16.17

39. KYLLINGSTAD Lykke Uppland 3:16.97
65. BJORKVALL Leanda Uppland 3:30.63
71. SODERQVIST Josefine Uppland 3:37.28
74. SODERBERG Greta Uppland 3:45.94

ICA-Cup Distans 2016-02-19.
Ulricehamns IF-Skidor.

H14. Intervallstart fri stil 3,3 km. 81 start
1. ANGER Edvin Dalarna 7:08.7.

29. SODERQVIST Gabriel Uppland 8:21.6.
30. NORR Sebastian Uppland 8:22.0.

45. MELIN David Uppland 8:35.3 1:26.6
65. ARNESTRAND Hampus Uppland 9:08.0.
GRYWENZ Karl Uppland EJ START

D14 Intervallstart fri stil 3,3 km. 80 start.
1. RAPP Kajsa Dalarna 8:01.6.

19. LOFSTROM Julia Uppland 8:50.2.

44, NORDSTROM Alma Uppland 9:24.9.
55. INGARD Sara Uppland 9:36.5.



72. BERGSTROM Emilia Uppland 10:05.4.
78. BYLUND Ellen Uppland 10:39.4.

80. FREDRIKSSON Isabelle Uppland 10:54.0.
RYDEN Hanna Uppland EJ START

H13 Intervallstart fri stil 3,3 km. 91 start.
1. ANDERSSON Mattias Dalarna 7:50.4.

12. SKOLD Loke Uppland 8:33.5.

59. KARLBERG Lukas Uppland 9:35.9.

62. IVARSSON Lukas Uppland 9:38.8.

70. ANGELSIOO Elliot Uppland 9:47.5.

71. OSTERMAN Isak Uppland 9:47.7.

75. ARNESTRAND Simon Uppland 9:58.0.
D13 Intervallstart fri stil 3,3 km. 84 start.
1. ERICSSON Tove Medelpad 8:00.8.

26. SJOBERG Lina Uppland 9:20.5.

30. KYLLINGSTAD Lykke Uppland 9:30.1.
42. BJORKVALL Leanda Uppland 9:51.4.
63. MODIN Alice Uppland 10:24.8.

73. SODERQVIST Josefine Uppland 10:45.4.

Orsa Gronklitt Ski Marathon.
2016-02-13. Orsa SK.

Klass H 40-. 42 km. 113 start.
1. Anders Johansson. Ryda SK. 1,56,18.
104. Jesper Forsman. HSK. 3,09,04.

Klass H 50-. 42 km. 85 start.
1. Hans Andersson. Jaderfors SK. 2,05,36.
Peter Andersson. HSK Ej start.

Hoégboskidan 2016-02-07.

Klass H 14. 16 start.

1. Nils Bergstrom. Domnarvets GOIF. 21,49.
6. Loke Skold. HSK. 25,39.

Klass D 16. 12 start.
1. Louise Lundstréom. Hogbo GIF. 22,46.
4. Alva Skold. HSK. 24,15.

UDM Stafett TeamSprint 2016-02-06
Lundasvallen Haverddals SK

Klass D 13-16. 5(2) start.

1. Haverddals SK. Alva Skold, Erika Osterman. 10,08.

2. Taby IS 2. Ebba Karlsson, Lisa Nystedt. 10,28.

4. (2) Haverodals SK, Lisa M-Olsson, Isabelle Fredriksson. 11,41.



Klass D 11-14. 5(4) start.
1. Haverddals SK. Lykke Kyllingstad, Leanda Bjorkvall. 7,33.
2. Taby IS. Tilde Lavén, Erika Josefsson. 7,52.

Klass H 11-14. 9(6) start.

1. Haverodals SK 1. Loke Skold, Sebastian Norr. 6,45.

2. Gimo IF. Lina Sjoberg, David Melin. 7,06.

5(4). Haverddals SK 2. Emma Fogelstrém, Isak Osterman. 7,53.

Klass D 11-12. 3 start.
1. Vassunda IF. Tuva Ahlen, Linnea Nordstrom. 8,57.
2. Haverddals SK. Amanda Fredriksson, Lovina Bjorkvall, 9,03.

Klass H 11-12. 3 start.
1. Haverodals SK. Melker Westerlund. Tim Nyman. 9,01.
2. Mankarbo IF. Albin Varnebjork, Filip Karlsson. 10,05.

Klass D 9-10 (Ej DM) 1 start.
1. Haverddals SK. Saga Westerlund, Clara Thoresson. 9,52.

Haverodals SK tog 6ver UDM-stafett Team Sprint den 6 feb 2016 fran Mankarbo IF.
Tavlingen blev fartfylld och Haveroddal tog hem segrar i flera klasser. | D9-10 vann Saga
Westerlund/Clara Thoresson, H11-12 Melker Westerlund/Tim Nyman, H11-14 Loke
Skold/Sebastian Norr, D11-14 Lykke Kyllingstad/Leanda Bjérkvall och D13-16 Alva Skéld
och Erika Osterman! Vi tackar for samarbetet med Roslagens Sparbanks Stiftelser som
gjort tavlingen mojlig

DM Stafett. Klassisk stil. 2016-02-05.
Lundasvallen. Haverodals SK.

Klass D 17-. 2 start.

1. Haverodals SK 36,58.
Gry Kyllingstad. 11,13.

Elin Fogelstrom. 12,54.
Amanda Westerlund. 12,51.

2. IK Rex. 41,47.

Klass H 17- . 10 (9)start.

1. Ostervala IF. 51,14.

7(6). Haverodals SK 2. 59,31.
Kim Svedlund. 19,18.

Anton Oquist. 19,40.

Pontus Buhre. 19,59.

8. (7) Haverodals SK 1. 59,51.
Mika Sallinen. 19,18.
Linus Jansson. 19,37.



Jan Pettersson. 19,59

Klass H 35-. 11 start..

1. Vassunda IF. 58,15.

2. Haverodals SK 1. 58,30.
Magnus Karlsson. 19,18.
Peter Andersson. 19,38.
Joakim Skold. 19,58.

7. Haverodals SK 2. 61,58.
P-E Karlsson. 19,20.

Patrik Lundberg. 19,41.
Kenneth Tholén. 20,01.

Haverodals SK 3. Utom tévlan. 67,46.
Hakan Fredriksson 19,23.

Jonas Wallander. 28,59 (5 varv)

Mika Sallinen. 15,15. (3 varv)

Under mycket fina forhallanden och fint skidfore avgjordes DM-stafetten. | D17 tog
Haverddals SK hem segern via Elin Gry Kyllingstad, Elin Fogelstrom och Amanda
Westerlund! | H35 tog HSK silver genom Magnus Karlsson, Peter Andersson och Joakim
Skold.

Oregrundssprinten 2016-01-23.
Oregrunds IK. Lundasvallen i Hiverodal.

H 13-14. 20 start.

1 Mans Skoglund Taby IS SK 01:56

5 Loke Skold Haverodals SK 02:12

9 Sebastian Norr Haverddals SK 02:25
17 Isak Osterman Haverddals SK 02:35

D 13-14. 21 start.

1 Ebba Karlsson Taby IS SK 02:13

7 Lykke Kyllingstad Haverddals SK 02:32

8 Leanda Bjorkvall Haverddals SK 02:33

15 Isabelle Fredriksson Haverddals SK 02:47

H 11-12. 13 start.

1 Edvin Schon Storvreta IK01:14

5 Melker Westerlund Haverddals SK 01:29
11 Tim Nyman Haverddals SK 01:42

D 11-12. 13 start.
1 Emelie Melin Tierps IF 01:18
7 Lovina Bjorkvall Haverddals SK 01:29



10 Amanda Fredriksson Haverodals SK 01:40

D 9-10. 5 start.

1 Moa Soderqist Storvreta 1K 01:30

2 Saga Westerlund Haverodals SK 01:43
3 Clara Thoresson Haverddals SK 01:50
4 Pauline Bylund Haverddals SK 02:12

Aven den blev flyttad till Lundasvallen och gick samma dag som Oregrundscrossen.

Oregrundskrossen 2016-01-30. Oregrunds IK
Pa Lundasvallen i Haverodal.

H 13-14. 20 start.

1 Méans Skoglund Taby IS SK (01:35)( 01:34) 03:09

6 Loke Skold Haverddals SK (01:55)( 01:54) 03:49

8 Sebastian Norr Haverddals SK (01:57)( 01:55) 03:52
11 Isak Osterman Haverédals SK (02:03)( 02:00) 04:03

D 13-14. 22 start.

1 Ebba Karlsson Taby IS SK (01:53)( 01:54) 03:47

6 Lykke Kyllingstad Haverodals SK (02:04)( 02:04) 04:08

6 Leanda Bjorkvall Haverodals SK (02:04)( 02:04) 04:08

16 Isabelle Fredriksson Haverodals SK (02:15)( 02:18) 04:33

H 11-12. 13 start.

1 Simon Claesson Oregrunds IK (02:01)( 02:02) 04:03

8 Melker Westerlund Haverodals SK (02:25)( 02:21) 04:46
9 Tim Nyman Haverddals SK (02:30)( 02:32) 05:02

D 11-12. 13 start.

1 Tuva Ahlén Vassunda IF (02:08) (02:07) 04:15

6 Lovina Bjoérkvall Haverddals SK (02:21)( 02:17) 04:38

9 Amanda Fredriksson Haverodals SK (02:33)( 02:33) 05:06

D 9-10. 5 start.

1 Moa Séderqvist Storvreta IK (02:13)( 02:10) 04:23

2 Saga Westerlund Haverdodals SK (02:41)( 02:38) 05:19
3 Clara Thoresson Haverodals SK (02:45)( 02:46) 05:31
4 Pauline Bylund Haverddals SK (03:23)( 03:10) 06:33
H 0-8. 5 start.

Carl Thoresson Haverddals SK. Deltagit

Oregrundscrossen flyttad till Lundasvallen



Upplands-DM Medeldistans. Fri stil.
2016-01-24. Knutby IF.
4 st DM-silver till HSK vid DM Medel i Knutby

Klass D 13-14. 2,5 km. 16 start..

1. Julia Lévstrom. Mankarbo IF. 9,06.
12. Lykke Kyllingstad. HSK. 10.50.
13. Leanda Bjorkvall. HSK. 11,00.

Klass H 13-14. 2,5 km. 10 start.

1. Karl Grywenz. Storvreta IK. 8,11.
2. Sebastian Norr. HSK. 9,08.

5. Loke Skold. HSK. 9,39.

8. Isak Osterman. HSK. 10,31

Klass D 15-16. 5 km. 3 start.
1. Johanna Ingard. IK Rex. 17,54.
2. Alva Skéld. HSK. 18,00.

Klass D 17-18. 10 km. 5 start.
1. Alva Karlsson. OK Borgen. 34,01.
3. Cordelia Melén-Olsson. HSK. 35,30.

Klass H 45. 30 km. 13 srtart.

1. Thomas Skogh. Roslagsbro IF. 1:30,35.
2. Peter Andersson. HSK. 1:33,17.
7.Magnus Karlsson. HSK. 1:37,50

Lagtavling.

Klass 11-14. 2,5 km. 4 lag fullféljde.
1. Storvreta IK. 28,22.

2. Haverodals SK. 29,18.

Sebastian Norr.

Loke Skold. .

Isak Osterman

Upplands-DM Fristil-Kort.
2016-01-26. Tierps IF.

Klass D 13-14. 2,5 km. 21 start.

1. Julia Lévstrom. Mankarbo IF. 8,04.
5. Lykke Kyllingstad. HSK. 9,16.

6. Leanda Bjorkvall. HSK. 9,21.

Klass H 13-14. 2,5 km. 15 start.
1. Karl Grywenz. Storvreta IK. 7,20.
4. Sebastian Norr. HSK. 8,03.



6. Loke Skold. HSK. 8,19.
12. Isak Osterman. HSK. 9,12.

Klass D 15-16. 5 km. Fri stil. 6 start.
1. Alva Skold. HSK. 15,40.

3. Lisa Melén-Olsson. HSK. 16,12.
4. Erika Osterman. HSK. 16,20.

Klass D 17-18. 5 km. 2 start.
1.Cordelia Melén-Olsson. HSK. 15,56.
2. Alva Karlsson. OK Bogen. 17,28.

Klass H 21. 10 km. 7 (6) start.

1. Elis Weslien. Nybro SK. 28,27.
2(1) Karl Ekstrom. IK Rex. 28,38.
7.(6) Pontus Buhre. HSK. 40,11.
()=DM

Lagtavling.
Herrar 2,5 km. 5 lag fullféljde.

1. Storvreta IK. 24,05.

2. Haverodals SK. 25,34.
Sebastin Norr.

Loke Skold.

Isak Osterman

Damer 5 km. 2 lag fullfojde.

1. Haverodals SK. 47,48.
Alva Skold.

Cordelia Melén-Olsson.
Lisa Melén-Olsson.

2. Tierps IF. 64,36
Upplandscrossen 20160117. Balsta SK.

H 13-14. 20 start.

1. SKOGLUND Mans Taby IS SK 08:31

6. NORR Sebastian Haverddals SK 09:53
8. SKOLD Loke Haverddals SK 10:25

13. OSTERMAN Isak Haverddals SK 11:03

D 15-16. 8 start.

1. SKOLD Alva Haverddals SK 15:17

3. MELEN OLSSON Lisa Haverddals SK 16:03
5. OSTERMAN Erika Haverddals SK 16:14



Storvretaloppet. 2016-01-16.

H 13-14 masstart fri stil 2,8 km

1. GRYWENZ Karl Storvreta IK 8:47.48

5. NORR Sebastian Haverddals SK 9:54.6

10. OSTERMAN Isak Haverédals SK 11:47.39.

D 15-16 masstart fri stil 5,6 km. 7 start.
1. SKOLD Alva Haverddals SK 18:53.09
2. MELEN OLSSON Lisa HSK 19:26.37.

5. OSTERMAN Erika HSK 20:01.09.

Storvretaloppet. 2016-01-16.

H 13-14 masstart fri stil 2,8 km

1. GRYWENZ Karl Storvreta IK 8:47.48

5. NORR Sebastian Haverddals SK 9:54.6

10. OSTERMAN Isak Haverédals SK 11:47.39.
D 15-16 masstart fri stil 5,6 km. 7 start.

1. SKOLD Alva Haverddals SK 18:53.09

2. MELEN OLSSON Lisa HSK 19:26.37.

5. OSTERMAN Erika HSK 20:01.09.

Roslagsloppet tillika DM Lang 2016-01-16.
OK Roslageb/Roslagsbro IF.

Klass H 35. 44 (10) start.

1. Ulf Tingel6f. Kraftstaven Ski Team. 2,38,15.
3(1) Johan Thalin. Ostervala IF. 2,58,29.

14(5) Johan Gustafsson. HSK. 3,20,58.

18(6) Par-Eric Karlsson. HSK. 3,22,49.

24(7) Patrik Lundberg. HSK. 3,30,33.

37(9) Jonatan Eriksson. HSK. 4,17,24.

Klass H 45. 39(14) start.

1. Thomas Skogh. Roslagsbro IF. 2,41,41.
36(13). Jonas Wallander. HSK. 4,19,44.
Peter Andersson. HSK. Ej start.

()=DM

Roslagens Sparbankslopp 2016-01-10.
Haverodals SK. Lundasvallen.

Klass D -8. 600 m. 4 start.
1. Maja Bylund. HSK. 04,35.



2. Signe Thoresson. HSK. 04,37.

Klass D 9-10. 1200 m. 2 start.
1. Saga Westerlund. HSK. 6,45.
2. Pauline Bylund. HSK. 9,37.

Klass H 11-12. 2x1200 m. 6 start.

1. Simon Claesson. Oregrund IK. 10,41.
2. Melker Westerlund. HSK. 11,01.

4. Tim Nyman. HSK. 13,55.

Klass D 11-12. 2x1200 m.9 start.
1. Alva Ardill. Oregrunds IK. 09,49.
6. Lovina Bjorkvall. HSK. 12,17.

Klass H 13-14.. 2x1200 m. 9 start.

1. Grabriel Soderqvist. Storvreta IK. 07,38.
3. Sebastian Norr. HSK. 08,20.

5. Loke Skold. HSK. 08,48.

8. Isak Osterman. HSK. 09,55.

Klass D 13-14.4x1200 m. 7 start.

1. Julia Lévstrom. Mankarbo IF. 08,33.
3. Leanda Bjorkvall. HSK. 09,43.

5. Lykke Kyllingstad. HSK. 10,14.

Klass D 15-16. 4x1200 m. 4 start.
1. Alva Skold. HSK. 16,43.

2. Erika Osterman. HSK. 18,00.

3. Lisa Melén-Olsson. HSK. 18,07.

H 17-.4x1200 m.. 8 start.

1. Olover Angelsj66. Storvreta IK. 14,00.
2. Mika Sallinen. HSK. 14,41.

2. Magnus Karlsson. HSK. 14,41.

Utdrag ur RESULTAT Traningstavling nr 1.
HAVERODAL SK Trettondagen 6 Jan 2016.

Klass HD -10. 5 start.

1. Anton Ardill. Oregrunds IK. 3,10.
3. Clara Thoresson. HSK. 4,03.

4. Saga Westerlund. HSK. 4,04.

5. Carl Thoresson. HSK. 9,06.

Klass HD 11-12. 8 start.
1. Simon Claesson. Oregrunds IK. 6,42.



3. Melker Westerlund. HSK. 7,27.
6. Lovina Bjorkvall. HSK. 7,50.
7. Amanda Fredriksson. HSK. 8,42.

Klass HD 13-14. 14 start.

1. Gabriel S6derqvist. Storvreta IK. 7,56.
3. Sebastian Norr. HSK. 8,36.

4. Loke Skold. HSK. 8,41.

7. Isak Osterman. HSK. 9,54.

8. Lykke Kyllingstad. HSK. 10,05.

13. Leanda Bjorkvall. HSK. 10,46.

14. Isabelle Fredriksson. HSK. 11,19.

Klass HD 15-16. 8 start.

1. Johan Lining. Balsta SK. 10,07.
3. Ava Skold. HSK. 10,55.

5. Lisa Melén-Olsson. HSK. 11,33.
6. Erika Osterman. HSK. 11,45.

Klass H 17- . 2 start.
1. Edvin Nordstréom. Brottby SK. 13,01.
2. Vidar Persson. Brottby SK. 16,13.

Utdrag ur RESULTAT Traningstavling nr 2
HAVERODAL SK Trettondagen 6 Jan 2016.

Klass HD. -10. 4 start.

1. Anton Ardill. Oregrunds IK. 2,37.
3. Clara Thoresson. HSK. 3,34.

4. Saga Westerlund. HSK. 3,42.

Klass HD 11-12. 7 start.

1. Simon Claesson. Oregrunds IK. 6,24.
2. Melker Westerlund. HSK. 7,03.

4. Lovina Bjorkvall. HSK. 7,14.

6. Amanda Fredriksson. HSK. 7,32.

Klass HD. 13-14. 10 start.

1. David Melin. Gimo IF. 7,16.

3. Sebastian Norr. HSK. 8,03.

4. Loke Skold. HSK. 8,12.

6. Isak Osterman. HSK. 9,31.

8. Lykke Kyllingstad. HSK. 9,51.
10. Leanda Bjorkvall. HSK. 10,22.

Klass HD 15-16. 8 start.
1. Johan Lining. Balsta SK. 9,36.



3. Alva Skold. HSK. 10,07.
5. Erika Osterman. HSK. 11,29.

Klass H 17-. 3 start.
1. Edvin Nordstréom. Brottby SK. 12,55.
2. Anton Modin. Jarpens IF. 14,37.

Mora Pinglan. 2016-01-02. IFK Mora.

D 17-18 Intervallstart fri stil. 30 start.

1. HAGSTROM Johanna Falképings AIK SK 14:28
12.MELEN OLSSON Cordelia Haverddals SK 16:06

D 15 Intervallstart fri stil. 27 start.
1. OSTBERG Tilda St Tuna IK SK 15:07

7. SKOLD Alva Haverédals SK 16:31
8. MELEN OLSSON Lisa Haverddals SK 16:47
16. OSTERMAN Erika Haverddals SK 17:12

H 14 Intervallstart fri stil 34 start.
1. ANGER Edvin IFK Hedemora SK 9:06

29. NORR Sebastian Haverodals SK 11:28

H 13 Intervallstart fri stil. 32 start.
1. BERG Hjalmar Sunne SLF 10:01

22. SKOLD Loke Haverédals SK 12:01
29. OSTERMAN lIsak Haverddals SK 13:05

Morapinglan, 2016-01-03

D 17-18 Jaktstart med uppehall. 26 start.

1. HAGSTROM Johanna Falkdpings AIK SK. (14:28- 14:37.8) 29:05.8.
16. MELEN OLSSON Cordelia Haverddals SK. (16:06.-16:37.2) 32:43.2.

D 15 Jaktstart med uppehall. 23 start.
1. OSTBERG Tilda St Tuna IK SK (15:07.-15:39.4) 30:46.4.

8. SKOLD Alva Haverédals SK (16:31-16:48.0) 33:19.0.
13. OSTERMAN Erika Haverddals SK (17:12-17:38.2) 34:50.2.
MELEN OLSSON Lisa Haverédals SK EJ START.

H 14 Jaktstart med uppehall. 32 start.
1. GARFVE Isak IFK Mora SK (9:07-6:56.2) 16:03.2.



26. NORR Sebastian Haverddals SK (11:28-8:28.8) 19:56.8.

H 13 Jaktstart med uppehall. 30 start.
1. BERG Hjalmar Sunne SLF (10:01-7:52.7) 17:53.7.

21. SKOLD Loke Haverédals SK (12:01-8:48.3) 20:49.3.
27. OSTERMAN lIsak Haverddals SK (13:05- 9:28.8) 22:33.8.

Bjornjakten 2015-12-12—13. Alvdalens IF SK
D 15-16 Intervallstart fri stil 5,0 KM. 34 start.
1) SJODEN Katrin Alvdalens IF SK 14:40.

30) SKOLD Alva Haverédals SK 17:41.

D 15-16 Jaktstart med uppehall 5,0 KM. 34 start.
1) SJODEN Katrin Alvdalens IF SK 31:07.6

28) SKOLD Alva Haverédals SK 36:45.8.

H 13-14 Intervallstart fri stil 2,5 KM. 44 start.
1) ANGER Edvin IFK Hedemora SK 7:07

36) SKOLD Loke Haverddals SK 9:00

H 13-14 Jaktstart med uppehall 2,5 KM. 44 start.
1) PALSSON Gustav Utrikes Skidklubb 14:54.0

33) SKOLD Loke Haverddals SK 18:17.7

Alliansloppet. 2015-08-22.

Klass H 21. 48 km
1) Jens Eriksson. Dala-Floda IF. 1,41,54.

142. Magnus Karlsson. HSK. 1,59,27.

USM. Rullskidor 2015-09-12. Uppsala Vasaloppsklubb.

Klass D 15-16. Masstart. 14 km. 2 start.
1) Eleonora Olsmats. Sundbybergs IK. 40,54

Lisa Melén- Olsson. HSK. Ej start.

USM. Rullskidor 2015-09-13. Uppsala Vasaloppsklubb.

Klass D 15-16. Intervallstart. 5 km.3 start.
1) Olivia Alm. Stromnads GIF. 12,16.

Lisa Melén- Olsson. HSK. Ej start






