
 

 

Häverödals SK Skidskyttesektion  

 
 

 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2023 

 
 

 
Sektionsstyrelsen 
Skidskyttesektionens styrelse har bestått av sektionsledare: Andreas Jansson, Sekreterare: Maria 

Juncke-Thoresson, Kassör: Linda Bengtsson, Ledamöter: Lina Persson, Madelene Sandin och 

Anna-Lena Järvelä. 

 

Sektionsstyrelsen har haft 11 protokollförda möten under 2023. 

 

Utbildningar 
Under året har 5 personer gjort praktiskt prov för skidskyttekortet och 15 personer har 

genomrört teoridelen för skidskyttekortet.  

Sektionen bjöd in RF-SISU som kom till klubben och höll en uppskattad föreläsning kring kost, 

hälsa, sömn, återhämtning och doping för föreningens verksamheter.  

 

Rekrytering 
Under året har vi haft glädjen att ha många barn och ungdomar med på våra träningar, detta har 

gjort att vi fortsatt att ha delade träningsdagar för att rymmas på skjutvallen.  

 

Flera av klubbens nyblivna juniorer har under 2023 köpt eget vapen och ansökt om egen 

vapenlicens. Detta har möjliggjort att några yngre förmågor kunna ta över deras klubbvapen.  

 

Verksamheten- träningar och läger 
Vi har haft totalt 135 aktiviteter registrerade på idrott online under 2023. Totalt har 2025 barn 

och ungdomar varit med på dessa aktiviteter, 2842 stycken inklusive ledare.  

 

I juli deltog 16 ungdomar, 10 juniorer och 18 föräldrar/ledare från HSK på regionens 

sommarläger i Torsby.  

 

I september arrangerade vi ett 2-dagars regionsläger vid Lundåsvallen där 4 juniorer, 16 

ungdomar och 15 föräldrar/ledare från HSK deltog. 

 

I november arrangerades ett uppskattat höstläger tillsammans med skidorna i Norrtälje och vid 

Lundåsvallen. Ca 30 barn och ungdomar deltog under de 2 dagarna.  

 



 

 

I december hade vi ett fyra dagar långt snöläger i Trysil Norge tillsammans med skidorna.  

 

Vi hade viloperiod från mitten av april till mitten av maj. Barmarkssäsongen drog igång med tre 

träningar i veckan. Skytteträning på tisdagar eller torsdagar beroende på träningsgrupp. Övriga 

träningsdagar innehöll löpning, MTB och rullskidor. På hösten startade inomhusträningen på 

Gottsta skola. 

 

Arrangerade tävlingar  
I  januari anordnade vi ett öppet regionsmästerskap för regionens barn och ungdomar. 28 

deltagare. 

 

I april arrangerade vi Roslagsmästerskap tillika öppet KM i skidskytte. 13 st kom till start.  

 

Under senvåren, sommaren och tidig höst arrangerades en serie av rullskidskytte-

/springskyttetävlingar – ”Häverödalsserien”. Serien bestod av 2 springskyttetävlingar och 2 

rullskidskyttetävlingar.  

 

I juni hade vi ett regionsmästerskap i rullskidskytte i samband med deltävling 2 i 

Häverödalsserien. 30 deltagare kom till start.   

 

I december anordnades öppet regionsmästerskap för regionens barn och ungdomar. 23 deltog. 

 

Tävlingar och resultat 2023 
Flera av klubbens aktiva skidskytte-ungdomar, juniorer och en senior har deltagit på nationella 

tävlingar. 9 ungdomar deltog på riksfinalen som detta år hölls i Sveg.  

 

På Swe Cup-tävlingar har vi haft 6 tävlande i junior- och seniorklass med fina resultat (se 

resultat i bilaga). 

 

För att ta del av samtliga tävlingsresultat se bilaga eller gå in på klubbens hemsida samt på 

INDTA.  
              

Aktiviteter  
Årsmöte hölls den 8/3-2023 i klubblokalen. 

 

Vi hade gemensam säsongsavslutning tillsammans med skidorna.  

 

Vi hade 2 gemensamma arbetsdagar med hela klubben.  

Vi hade en egen arbetskväll då vi jobbade med skjutvallen och i skidskytteboden. Arbetskvällen 

avslutades med grillning/fika vid grillplatsen.  

 

Vi var medarrangörer under ”Jättelångt”. HSK ställde upp med 2 ungdomslag och 1 damlag i 

jättelångt-stafetten. Vi jobbar för att utveckla ”Jättelångt” och utöka arrangemanget till att bli 

en av våra största inkomstkällor.  

 



 

 

Vi har varit parkeringsvakter utanför Ica Flygfyren i Norrtälje, sålt New-Body, bingolotter och 

Fogdö lax. 

 

Vid Sverigepremiären i skidskytte på Idre Fjäll i november deltog vi med ett 20-tal 

funktionärer.  

 

Vi hade julmarknad utanför Tempo-butiken i Häverödal.  

 

Projekt skjutvallen 
Vi fick en läktare från kommunen, vilken fraktades hit av Woodys, Hallstavik. Läktarna är på 

plats och håller på att färdigställas. En plan finns för speakertorn, laserbana, plank, flytt av 

cirkusvagnen och belysning vid vallen. Arbetet kommer att fortsätta under våren 2024. 

 

Övrigt  
2 personer deltog på den regionala skidskyttekonferensen i Uppsala i oktober.  

 

2 av klubbens ungdomar, Pauline Bylund och Clara Thoresson har påbörjat gymnasieutbildning 

på skidskyttegymnasiet i Sveg.  

 

Oscar Jansson blev uttagen till juniorlandslaget och har deltagit på ett antal läger tillsammans 

med dem. Oskar fick även representerar Sverige vid junior-OS i Friuli Venezia Giulia 2023. I 

sprinten blev han 53 och i distans kom han på 52 plats. 

Pistmaskinen såldes. Tillsammans med skidorna köpte vi 2 snölansar.  

 

Kommunen anordnade en senioraktivitet där vi deltog och höll i laserskytte.  

 

4 ungdomar åkte till Sollefteå på stjärnläger i augusti. 8 ungdomar var på prova-på-dagar på 

Svegs skid- och skidskyttegymnasium. 2 ungdomar praktiserade på skid- och 

skidskyttegymnasiet i Mora. 

 

Resultat  
2/1-23 Öppet Roslagsmästerskap Häverödal 

Sprint – F10-11: 1. Stina Persson (2, 4),  P10-11: 1. Gustav Jansson (2, 2), 2. Mille Boman (2, 2), 

F12-13: 1. Ebba Engman (1, 2), P12-13: 1. Johan Jansson (0, 0), 3. Melker Karlsson (1, 0), F14-

15: 2. Siri Colliander (4, 4), 3. Alva Boman (1, 1), 4. Cajsa Persson (2, 1), 5. Meja Bylund (0, 2), 6. 

Lovisa Einarsson (1, 1)P14-15: 1. Erik Jansson (3, 2), 3. Carl Thoresson (1, 3), D16-17: 1. Saga 

Westerlund (2, 2), 2. Pauline Bylund (1, 4), 3. Clara Thoresson (3, 4), H16-17: 1. Oskar Jansson 

(2, 1), H18-19: 2. Isak Falk (2, 2), D senior: 1. Lisa Melén Olsson (1, 0) 

 
6-8/1-23 Swe-Cup 3-4 Östersund 

Sprint - D16-17: 15. Pauline (1, 3), 19. Clara (4, 3), H16-17: 4. Oskar (0, 2), H18-19: 13. Isak (3, 

3), D20-22: 5. Erika (1, 2). 

Sprint – D16-17: 11. Clara (2, 1), 16. Pauline (2, 2), H16-17: 10. Oskar (2,3), H18-19: 7. Isak (2, 

1) 



 

 

 

JH-Cup 3-4 Östersund 

Sprint - P12-13: 2. Johan (0, 1), P14-15: 7. Erik (3, 2), 18. Carl (2, 5). 

Sprint - P 12-13: 2. Johan (0, 0), P 14-15: 5. Erik (3, 1), 15. Carl (2, 2) 

 

13-14/1-23 USM Boden 

Distans - P14-15: 6. Erik (0, 1, 3) 

Sprint – P14-15: 10. Erik (1, 2) 

 

13-14/1-23 JSM Boden 

Distans – H18-19: 15. Isak (2, 2, 2, 3) 

Jaktstart – H18-19: 16. Isak (1, 4, 1, 2) 

 

27-29/1-23 Swe-cup 5-6 och ungdomstävlingar i Lima  

Sprint - H18-19: 16. Isak Falk (3, 1) 21:57.6 

Jaktstart - H18-19: 15. Isak Falk (3, 1, 3, 0) 38:16.6 

Distans - F14-15: 2. Siri Colliander (3, 2, 1) 22:24.7, 3. Signe Thoresson (0, 5, 3) 23:19.7 

Sprint - F14-15: 1. Siri Colliander (2, 1) 13:20.3, 8. Signe Thoresson (4, 4) 14:56.9 

 

10-12/2-23 Riksfinal Sveg 

Sprint med skicrosshinder – F12-13: 1. Ebba Engman (0, 0), P12-13: 9. Johan (1, 1),17. Melker K 

(0, 0), F14-15: 10. Siri (3, 2), 19. Cajsa (2, 1), 28. Alva B (5, 2),34. Signe (4, 3), 42. Lovisa (2, 4), 

P14-15: 13. Erik (2, 2), 33. Carl (2, 3) 

Distans – F12-13: 1. Ebba (0,1, 0), P12-13: 4. Johan (0, 1, 0), 20. Melker K (2, 2, 1), F14-15: 14. 

Siri (2, 1, 3), 25. Signe (3, 3, 2), 27. Cajsa (2, 2, 2), 28. Alva B ( 1, 2, 4), 43. Lovisa (3, 3, 5), P14-

15: 9 Erik (1, 3, 1), 19. Carl (1, 0, 0) 

Mixed stafett – 4 Region Öst lag 1: Johan J, Ebba E, Junior Y, Siri C, 13. Region Öst lag 2: 

Melker K, Olivia E, Erik J, Pauline D,   

 

17-19/2-23 Swe-cup 7-8 Torsby 

Masstart- H18-19: 10. Isak (2, 1, 2, 2), H16-17: 5. Oskar (2, 2,1, 2), D16-17: 15. Pauline (1, 2, 4, 

4), 25. Clara (4, 1, 2, 4) 

Sprint – D16-17: 11. Pauline (0, 3), 19. Clara Thoresson (1, 3), H16-17: 3. Oskar (1, 1), H18-19: 

14. Isak (2, 2) 

 

18-19/2 GDV-Cup Torsby  

Distans- F10-11: 1. Stina P (0, 1), P12-13: 1, Johan (1, 0, 0), F14-15: 8. Cajsa (0, 2,3), 13. Meja (4, 

1,1), P14-15: 2. Erik (1, 1, 0), 12. Carl (2, 1, 3) 

Sprint – F10-11: 1. Stina P (0, 0), P12-13: 1. Johan (0, 0), F14-15: 7. Cajsa (1, 1), 11. Meja (3, 1), 

P14-15: 6. Erik (2, 2), 11. Carl (1, 3)   

 

17-19/3-23 Swe-cup 9-10 Mora.  

Masstart - D20-22: 3. Erika (3, 1, 0, 2), H18-19: 18. Isak (3, 2, 3, 3), H 16-17: 3. Oskar (1,1, 3, 1), 

D16-17: 9. Saga (2, 3, 2, 2), 17. Clara (1, 2, 3, 3,), 18. Pauline (1, 2, 3, 4) 

Sprint – D16-17: 16. Pauline (1, 4), 17. Clara (2, 2), 18. Saga (2, 4), H16-17: 2. Oskar (0, 3), H18-

19: 12. Isak (0, 5), D20-22: 6. Erika (2, 1). 



 

 

 

23-26/3-23 JSM Sollefteå 

Sprint – D20-22: 4. Erika (2, 0), D16-17: 15. Clara (1, 2), 25. Pauline (2,4), H16-17: 2. Oskar (2, 

0), H18-19: 10. Isak (2, 2).  

Masstart – D16-17: 21: Pauline (1, 2, 2, 4), 24. Clara (1, 1, 2, 4), H16-17: 1. Oskar (2, 0, 0,1), 

D20-22: 5. Erika  (1, 2,1, 0), H 18-19:15. Isak (3, 1, 3, 3). 

Singel mixstafett - HD16-19: 14. HSK Clara T och Isak F, HD 20-22: 4. HSK Erika Ö och Oskar 

J.   

 

Roslagsmästerskap och KM Häverödalsracet 2/4-23 

P 10-11 1. Mille, 2. Max, 3. Gustav 

F 12-13 1. Ebba 

P 12-13 1. Johan 

F 14-15 1. Signe, 2. Alva, 3. Lovisa 

P 14-15 1. Erik, 2. Calle 

D16-22 1. Saga, 2. Clara 

H 16-22 1. Elias 

 

6/6-23 Häverödalsserien del 1:  

Nyb- 1. Leo 

F 10-11 1. Stina C, 2. Amanda W, 3. Stina A 

P 10-11 1. Gustav 

F 12-13 1. Jenny A 

F 14-15 1. Cajsa P, 2. Siri C, 3. Ebba E, 4. Meja B, 5. Lovisa 

P 14-15 1. Johan J, 2. Carl T 

D 16-17 1. Saga W, 2. Pauline, 3. Clara T 

H 16-17 1. Elias J, 2. Erik  

 

15/6-23 Häverödalsserien del 2 och Regionsmästerskap rullskidskytte: 

Nyb: 1. Leo  

F10-11: 1. Stina C, 2. Stina A, 3. Amanda W 

P10-11:1. Mile B 

F12-13: 1. Stina P, 2. Jenny A 

F14-15: 1. Ebba E, 3. Siri C, 4. Cajsa P, 5. Signe T 

P14-15: 1. Johan J, 2. Carl T, 3. Melker K 

D16-17: 1. Saga W, 2. Pauline B, 3. Clara T, 4. Alva B 

H16-17: 3. Elia J, 4. Erik J 

 

8/8-23 Häverödalsserien del 3 och Roslagsmästerskap: 

F10-11: 1. Stina A 

F12-13: 1. Stina P, 2. Jenny A 

F14-15: 1. Cajsa P, 3. Ebba E, 4. Signe T 

P14-15: 1. Carl T, 2. Melker K 

D16-17: 1. Clara T, 2. Lovisa E 

H16-17: 1 Erik J, 2. Elias J 

H18-19: 1. Isak F, 2. Oskar J 



 

 

 

Häverödalsserien del 4. 

P Nyb 1. Nils Scholing (3, 1), 2. Leo Wallenbro (2, 1) 

F 10-11 1. Stina Colliander (3, 4), 2. Stina Alp (3, 3) 

P 10-11 1. Max Mässing (2, 2), 2. Olle Beckenius, 3. Niclas Rygran, 4. Mille Boman (2, 2) 

F 12-13 1. Stina Persson (1, 1, 2), 2. Jenny Alp (3, 2, 2) 

F 14-15 1. Cajsa Persson (0, 1, 0), 2. Ebba Engman (1, 2, 2), 3 Pauline Dahl, 4. Siri Colliander (0, 

3, 3), 5. Signe Thoresson (3, 2, 3) 

P 14-15 1. Carl Thoresson (3, 3, 1) 

D 16-17 1. Lovisa Einarsson (2, 2, 3), 2. Alva Boman (5, 1, 1) 

H 16-17 1. Elias Jeleby (1, 2, 2) 

 

Total ställning Häverödals-serien 

P Nyb 1. Leo Wallenbro, 2. Nils Scholling 

F 10-11 1. Stina Colliander, 2. Stina Alp, 3. Amanda Wallenbro 

P 10-11 1. Olle Beckenius Forsström, 2. Niclas Rygran, 3. Mille Boman, 4. Folke Viotti, 5. 

Gustav Jansson, 5. Max Messing 

F 12-13 1. Stina Persson, 2. Jenny Alp 

F 14-15 1. Cajsa Persson, 2, Ebba Engman, 3. Pauline Dahl, 4. Siri Colliander, 5. Signe 

Thoresson, 6. Meja Bylund, 7. Moa Persson 

P 14-15 1. Carl Thoresson, 2. Johan Jansson, 3. Melker Karlsson 

D 16-17 1. Lovisa Einarsson, 2. Clara Thoresson, 3. Saga Westerlund, 4. Pauline Bylund, 5. Alva 

Boman 

H 16-17 1. Elias Jeleby, 2. Erik Jansson, 3. Junior Ylipää, 4. Gustav Karonen, 5. Albin Persson 

H 18-19 1. Isak Falk, 2. Oskar Jansson 

 

Rullskidskytte-USM Sollefteå. 

Distans - F14-15 2. Siri Colliander, 4. Cajsa Persson, 8. Ebba Engman, 13. Signe Thoresson, 15. 

Meja Bylund 

P14-15 2. Johan Jansson, 5. Carl Thoresson, 16. Melker Carlsson 

Sprint - F14-15 1. Siri Colliander, 3. Ebba Engman, 7. Cajsa Persson, 14. Signe Thoresson, 17. 

Meja Bylund 

Sprint - P14-15 5. Johan Jansson, 11. Carl Thoresson 

 

JSM Sollefteå 

Distans - D 16: 8. Alva Boman, 11. Lovisa Einarsson, D 17: 4. Pauline Bylund, 7. Clara 

Thoresson, H 16: 11. Erik Jansson, H 17: 13. Elias Jeleby, H 18-19: 8. Oskar Jansson, 10. Isak 

Falk 

Sprint - D 16: 10. Alva Boman, 12. Lovisa Einarsson, D 17: 7. Pauline Bylund, 12. Clara 

Thoresson, H 16: 7. Erik Jansson, H 17: 7. Elias Jeleby, H 18-19: 11. Isak Falk, 14. Oskar Jansson 

 
SM Sollefteå 

Distans - D Senior 12. Erika Österman 

 

16-17/12-23 Swe-Cup 1-2 Mora 



 

 

Distans - D16: 16. Lovisa E, H16: 14. Erik J, D17: 10. Pauline B, 16. Clara T, H18/19: 12. Isak F, 

17. Oskar J, D/sen: 2. Erika Ö 

Sprint - D16: 12. Lovisa, H16: 12. Erik J, D17: 11. Clara T, 13. Pauline B, H18-19: 10. Isak F, 15. 

Oskar J, D-sen: 3. Erika Ö 

 

30/12-23 GDW-Cup Mora  

Sprint P10-11: 3. Mille B, F12-13: 6. Stina P, P14-15: 16. Melker K, F14-15: 7. Cajsa P, 9. Ebba 

E, 10. Signe T 
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