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Styrelsen for Haverodals Sportklubb far harmed avge foljande berattelse for

verksamhetsaret 2024:

Huvudstyrelsens sammansattning

Ordférande
Vice ordférande
Kassor
Sekreterare
Vice sekreterare

Ersattare

Sektionsrepresentanter

Ovriga funktioner
Revisorer

Revisorsersattare

Valberedning

Per Thoresson
Therese Kyllingstad
Martin Einarsson
Anette Ronberg
Mikael Engman

Matti Hast
Milla Asenbrygg

Skidskytte Andreas Jansson
Skidor Jan Pettersson
Orientering  Bo Westling
Fotboll Johan Gustafsson

Lindekonomi AB

Sammankallande Johan Gustafsson
Skidsektion Jocke Skold
Skidskytte Linda Alp
Orientering Bo Westling
Fotboll Johan Gustafsson

Huvudstyrelsens sammantraden

Foreningens huvudstyrelse har under perioden mars 2024 till mars 2025 hallit 11 protokollférda
styrelsemoéten samt konstituerande mote.

Arsmote

Arsmotet holls pa Lundasvallen i Haverddal, den 13 mars 2024.



Medlemmar
Foreningen fortsatter gladjande att vaxa och attrahera nya medlemmar. Vid utgangen 2024 var
medlemsantalet 549st medlemmar, en 6kning fran 527st vid samma tidpunkt 2023.

Under aret togs beslut i styrelsen att infora ett nytt administrativt system i form av SportAdmin.
SportAdmin ar ett verktyg som ca 1700 foreningar ar anslutna till och vars syfte ar att forenkla det
administrativa jobbet genom bla forenklade betallésningar, forsaljningar, verksamhetsplanering mm.
Vi tror pa systemet och att det kmmer underlatta det administrativa arbetet och pa flera sitt ge ett
mervarde till medlemmarna.

Den positiva utvecklingen med 6kat antal besdkare till Lundasvallen for spontanidrott har fortsatt att
Oka dven under 2024. Var Discgolfbana och krummelurbana ar mycket uppskattade och tillsammans
med det nya tillskottet med fasta Pre-O och Orienteringsbanor 6ver Lundasvallen, vara cykelleder

och motionsspar ar vi évertygade om 2025 blir ett minst lika bra ar for rorelsegladje pa Lundasvallen.

Samtidigt ar det fortfarande vara kdrnverksamheter som skapar flest nya medlemmar;
fotbollsspelarna och skid- och skidskyttedkare attraherar nya stjarnor. Mini Skuttis och Gafotboll
genererade ocksa de nya medlemmar i verksamheten. Vara fina skidspar attraherar dven
medlemmar som njuter var omgivning, som traning och motion.

Det tillkom totalt 54 nya medlemmar under 2024 varav 21 inte ar kopplade till nagon specifik sektion.
Andelen kvinnor &r storre i foreningen och ser vi till de aktiva under 20 ar ar 6vervikten dn mer tydlig
dar 65 % ar flickor.



5. Verksamhetsberittelse Huvudstyrelsen

Det ar med viss stolthet vi summerar annu ett ar och gar mot ljusare tider. | var férening arbetar vi
hart och malinriktat, oavsett om det ar i sparen, pa planer eller i den dagliga driften runt
verksamheten.

Verksamheten har fortldpt i huvudstyrelsen under aret, liksom i respektive sektion. Vi vet att rérelse
och motion &r en forutsattning for valmaende och vi vill fortsatta bidra till folkhdlsan, med en given
tyngdpunkt pa vara barn och ungdomar.

Under varen kopplades vattnet fran brunnen in i I0GT-lokalen. Tyvarr verkar brunnen ha dalig
tillrinning vilket gor att det ar vattenbrist under sommarhalvaret. Under var och sommar har det
jobbats hart med att tomma lokalen. Mangder med grejer har salts och inbringat bra pengar som ska
anvandas till renovering. R6jning av tomten har fortsatt.

Var och host har gemensamma arbetsdagar genomférts pa Lundasvallen — ju fler som kommer, desto
mer far vi gjort. | 6vrigt ses anlaggningen om fortlépande, dar ideella krafter och dagligverksamhet
bidrar pa veckobasis vilket gor att anlaggningen ar mer valskott an nagonsin.

Bygget av en maskinhall for vara maskiner har pabdrjats under histen och arbetet fortsatter under
2025 med malet att kunna flytta in vara maskiner dar till varen.

Discgolf banan som under 2024 har blivit an mer valanvand har fatt lite forbattringar med bla en ny
storre tee pa andra banan. Nar Tempo brann ner férsvann forutom vara diskar och aterlamningslada
dven samarbetet med uthyrningen. Dar behover vi ta fram en plan for hur vi l6ser det 2025.

For att underlatta for de som anvander Lundasvallen for friskvard anslot vi under hosten Haverddals
SK till friskvardsportalen Epassi dar foretag ar anslutna och deras medarbetare kan kopa
friskvardskort vid Lundasvallen. Det har varit uppskattat och manga har utnyttjat detta vilket har
medfort fler besdkare och mer intakter.

Vi vill tacka féreningens medlemmar for fortroendet for styrelseuppdraget. Tack till idrottare,
foraldrar och ledare och tack till alla funktionarer, sponsorer och medlemmar — ni bidrog alla till ett
framgangsrikt 2023. (Se Méstare i Haverddals SK 202 pa nasta sida.)

Haverodal, mars 2025

Per Thoresson Therese Kyllingstad Mikael Engman Anette Ronnberg

Martin Einarsson Milla Asenbrygg Matti Hast Jan Pettersson

Bo Westling Andreas Jansson Johan Gustafsson



Mistare 2024

Mastare
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024
2024

Stina Colliander
Gustav Jansson
Stina Persson
Johan Jansson
Siri Colliander
Erik Jansson
Oskar Jansson
Saga Westerlund
HSK 2,5km

HSK 5km

Ebba Engman
HSK Stafett
Mille Boman
Alice Palgard
Stina Persson
Carl Thoresson
Alice Palgard
Leo Wallenbro
Ville B Aune
Johan Jansson
Ebba Engman
Malte Ostlund
Cajsa Persson
Clara Thoresson
Oskar Jansson
Isak Falk

Roslagsmastare

2024
2024
2024
2024

Stina Colliander
Carl Thoreson
Siri Colliander
Clara Thoresson

Skidskytte Region
Skidskytte Region
Skidskytte Region
Skidskytte Region
Skidskytte Region
Skidskytte Region
Skidskytte Region
Skidskytte Region
Skidor DM lag
Skidor DM-lag
Skidor DM fristil
Skidor UDM-stafett
Rull skidskytte Reg
Rull skidskytte Reg
Rull skidskytte Reg
Rull skidskytte Reg
Skidskytte Region
Skidskytte Region
Skidskytte Region
Skidskytte Region
Skidskytte Region
Skidskytte Region
Skidskytte Region
Skidskytte Region
Skidskytte Region
Skidskytte Region

Rullskidor
Rullskidor
Rullskidor
Rullskidor

F10-11
P 10-11
F12-13
P 14-15
F14-15
H16-17
H 18-19
D 16-17

Tjejer 2,5 E Engman, S Colliander, S Persson

Tjejer 5
D 13-14
D 13-16
P 10-11
F 10-11
F12-13
H 16-17
F 10-11
P10-11
P12-13
P 14-15
F14-15
H16-17
D 16-17
D 18-19
H 18-19
H Senior

T11-12
K 15-16
T15-16
D 17-20

S Thoresson, S Colliander, C Persson

Ebba Engman, Signe Thoresson



Verksamhetsberittelse Fotbollssektionen 2024

Sektionen
Vi har under aret haft 10 styrelsmoten. | Styrelsen har vi 4 personer plus en representant for varje
lag.

Aret borjade med att vi fick ett bidrag fran Roslagens Sparbanks Stiftelser sa att vi tillslut kunde
genomfdra kop av en robotgrasklippare. Pengar fran stiftelsen, sponsring, forsaljning fran spelarna
och eget kapital gjorde det mojligt.

Vi har for forsta gdngen pa manga, manga ar (nagonsin?) haft 2 senior lag i seriespel, div3 och 5,
vilket kdnns stort for vara fran en sadan liten ort. Vi har dven rekryterat en ny huvudtrénare for
Damlaget.

Vi har haft 2 flicklag i seriespel och tva lag for de yngre som har startat upp lagen denna sidsong.
Vi var medarrangorer till valborgsfirandet, vilket ar en stor och viktig del for fotbollen.
Under aret har damlaget renoverat och byggt ut omkladningsrummet.

| slutet av sdsongen hade alla lagen avslutningar och vi hade dven en gemensam aktivitet i samband
med Div 3 lagets sista hemmamatch.

Under sdsong arbetar vi mycket med att vara planer ska vara sa fina som majligt, genom gédsling,
vattning, luftning mm.

En utmaning som vi har ar hur vi pa basta satt kan satta ihop flicklagen i de olika aldrarna. Vi maste
ofta ha flera arskullar tillsammans for att fa ihop lag i serierna, detta ar sarskilt en utmaning pa
mindre orter.

Styrelsen jobbar mycket med att hitta sponsorer, férsaljningar och andra saker som gor att vi far in
pengar sa att vi kan halla vara spelaravgifter pa en bra niva.

Johan Gustafsson, Ordférande

Damlaget

Under aret har damlaget haft tva lag i spel, ett i division 3 och ett i division 5. Detta har
bidragit till att alla spelare har fatt mycket speltid i matcher.

Organisation och ledarstab

Vi hade gladjen att vdlkomna en ny huvudtrédnare, Aldrin Ely Cavalheiro, till laget under aret.
Han tilltradde som tranare den 1 mars. Hans ledarskap och kunnande har varit en viktig del av
var framgang. Till hjélp har Aldrin haft tva assisterande tranare, Kjell Jansson och Fredrik
Andersson.

Magnus Svardsén har daven denna sdsong har varit ansvarig som malvaktstranare och har gjort
ett fantastiskt arbete med att utveckla vara malvakter. Var materialférvaltare, Bjarne
Israelsson, har sdkerstallt att laget alltid haft det som behovts infor traningar och matcher.

Ett stort fokus pa trdningarna har varit att bygga upp ett nytt spelsystem och fa spelarna att
forsta olika positioner och forflyttningar battre. Detta har utvecklat manga spelare.

Traningar och matcher



Under sdasongen har laget genomfort totalt cirka 70 st traningar, med start i december och slut
i mitten av oktober. Vi har dven haft en traningshelg under 2 dagar.

Pa forsdsongen spelade lagen ett antal traningsmatcher. | seriespel spelade laget i division 3
21 matcher och gjorde sin basta sdsong med en fjardeplats i tabellen. De vann 11 st, spelade 3
st oavgjorda och forlorade 8 st (inkl en wo)

Laget i division 5 genomférde 13 matcher i sin serie och slutade pa en sjatteplat. De vann 4
matcher, spelade 2 oavgjorda och férlorade 8 st (inkl en wo)

Summering

Vi har haft en gemensam avslutning efter sasongsslut, men bland annat prisutdelning.
Sasongen har varit mycket framgangsrik och vi ar stolta 6ver lagens insatser. Hosten var tuff
pga skador, men bada lagen har visat prov pa god sammanhallning, hart arbete och en vilja att
stalla upp for varandra och hela tiden bli battre.

Vi tackar spelare, ledare och alla som stottat laget under aret. Tillsammans ser vi fram emot
nya utmaningar och framgangar!

Ulrika Gustafsson Spelare

F-11-12
Laget som tidigare var 11/12/13 delades upp. 11/12 slogs ihop, spelade i 12 serie dar
motstandet var tuff i borjan, med bra uppstyrda traningar, fokus pa spelforstaelse. Tjejerna
har jobbat mycket med att férsta spelet, hur dom sjélva ska spela, samt hur motstandarna
spelar. Tjejerna har gjort framsteg i att fatta snabba beslut, rullat bollen tillvarandra och
skapat manga fina uppspel. Tjejerna har gjort en otrolig utveckling med att gora sig spelbara
for varandra, Jimmy har haft bra évningar, forklarat pa ratt satt sa att alla forstar, dven visat
for att det ska vara latt att gora ratt. Tjejerna gor bedémning i spelavstand och rullar bollen
till tjejen som ar ndarmst och anvander ofta speldjupet med att rulla bollen langs med kanten
sa en fin I6pning kommer och ett fantastiskt inlagg for att skapa spelbredden och anvanda
oss utav andra sidan. Nar det géller forsvarsspel sa forsoker tjejerna vara forst pa bollen, nar
malvakten rullar ut. Dom vet vikten av att ga pa direkt sa fort bollen sldpps och vilken
betydande roll det kan ha. Om jag minns ratt sa har vi haft malchanser i den situationen.
Mittfaltet har sprungit pa vardera kant, innermitten har gjort en fint jobb med att fa boll och
leverera vidare till yttermitt eller back, yttermitt och in till innermitt och ater igen ett
fantastiskt uppspel.
Vara backar har varit helt otroliga, sdkra pa sin position och inte Iatit manga motstandare
komms igenom.
Nar det géller malvakt sa har vi en fast malvakt, men har varit lite struligt nar hon ej har
kunnat. Malvakterna har gjort ett fantastiskt jobb med att skydda malet.
Vi har haft gemensamma traningar tillsammans med 13 laget, varit manga tjejer pa traningarna, och
som jag beskrev ovan sa har Jimmy haft valdigt utvecklande och bra traningar, fokus pa rulla boll,
uppspel, jobba med avslut, styrka och haft otroligt roligt. Som avslut pa sasongen sa gjorde Annorna i
laget under en fantastikavslutning med tacomiddag, tavlingar och prisutdelning mycket uppskattad
kvall
Mikaela Forsberg och Jimmy Back

F-13-14

Sdsongen inleddes med att tjejerna i F14/15-laget tranade med 11/12/13-tjejerna under vintern, i
Skebohallen. Det fungerade mycket bra och innebar att det helt plotsligt blev uppemot 15 tjejer som
kom och tranade, jamfort med 4-6 st som det oftast varit tidigare.



Med fler tjejer pa traningarna blev bade tempo och stimning hogre. Samarbetet fungerade sa bra att
man bestdmde att fortsatta kéra gemensamma traningar dven nar utomhussasongen drog igang.

Vi startade utomhus forsta veckan i april. Da tranade man pa Hallsta IP konstgras, mandagar och
onsdagar. Traningstiderna har till den har sdasongen 6kats till 2 x 90 minuter och traningstiderna har
mestadels varit mandag och torsdagar sedan vi borjade trana pa Lundasvallen.

Tre ledare har tagit hand om traningarna och tva lagledare har roddat med matcher och domare.

Ett par nya tjejer kom och trdnade med oss pa varen och senare under sdsongen ansl6t ytterligare
tva. Dock har de flesta valt att inte fortsatta.

10 februari spelade vi cup i Rimbo, klass F12. Sdsongen startades sedan upp med en endagars
utomhus-cup pa konstgras 28e april. Aven den i Rimbo.
Till seriespel anmaldes 1 lag tiil F12 (fodda -12), 1 lag till F11 (fédda -13) och 1 lag till F10 (fédda -14).

Tanken var att F10- och F11-laget skulle lana spelare av varandra vid behov, liksom att tjejerna fodda
-11 och -12 skulle stotta i F11-laget.

Tyvarr valde halva F14/15-laget att sluta spela fotboll lagom tills att sdsongen drog igdng sa vi var
tvungna att dra oss ur F10-serien. Kvarvarande tjejer foddda-14 fick istallet vara med och spelai F11-
serien.

Liksom tidigare sdasonger sa var det ibland svart att fa ihop tillrackligt med spelare till vissa matcher.

Eftersom vi redan fran boérjan visste att det skulle behdvas lanas spelare mellan aldersgrupperna sa
lades matcherna i de olika serierna sa att matcherna inte skulle krocka men det blev anda tufft att fa
ihop lag. Flickar fodda -11 och -12 har spelat i F11-serien och bade flickor fédda -13- och -14 har
spelat match i F12-serien.

Som tidigare har vissa spelare uppskattat att fa spela manga matcher medan andra upplevt det som
en hel del press att behdva spela mer dn en match per vecka. Sa intresset for mycket matchspel ser
lite olika ut i laget.

F-12-laget hade i ar en ganska liten serie med endast 5 lag, dvs 2 x 4 matcher. Man kompletterade
darfor med ett par traningmatcher mot andra lag. For F11-laget var nagot fler matcher, 2 x 6 st.

Forsta halvan av sdasongen avslutades sista helgen i juni med Valloncupen. Dar spelade vi med F12-
laget pa l6érdagen och F11-laget pa séndagen. Det var en rolig och valarrangerad tillstallning.

Tjejerna har utvecklats mycket och arets seriespel gav manga spelmaéssigt jamna och vélspelade
matcher och dessutom betydligt fler segrar an tidigare ar.

Sasongen avslutades i sin helhet 3 oktober med taco-kvall med lekar samt utdelning av medaljer pa
Lundasvallen.

Anna och Anna



F-16-17

Laget startade i varen 2025 med tre prova-pa-traningar precis i slutet av varterminen. Laget bérjade
sedan trana pa nytt i augusti och har trénat tisdagar forst ute pa Lundasvallen och sedan fran oktober
inne i Skebohallen. Totalt ca 20 traningar under hosten. Vi hade avslutade utomhussasongen med
match mot foraldrar och fika. Pa pappret finns 10 spelare och det brukar vara mellan 5-10 spelare
per traning. Just nu ar det en person som tranar laget och laget ar i behov av ytterligare engagerade
vuxna samt ytterligare spelare for att kunna spela t ex poolspel under sasongen 2025.

Frida Wolme
F-18-19
| ar fokuserar vi pa att utvecklas tillsammans som lag. Vart mal ar att trdna samt sammansvetsa laget

och ha roligt tillsammans. Vi planerar att delta i poolspel for att fa matchvana och erfarenhet.

Utdver traning och matcher kommer vi ocksa att ha aktiviteter vid sommaruppehallet samt
sasongsavslutningen for att starka sammanhallningen i laget.

/Andreas, Andreas och Pamela



Verksamhetsberittelse Skidsektionen 2024

Sasongen 2024 foregicks av en tidig start pa vintern vilket medférde att vi kunde boérja dka skidor vid
Lundasvallen pa natursné redan i slutet av november. Snékanonerna kunde vi starta upp i borjan av
december 2023 och tillsammans med saval natursnoé som konstsnd kunde vi ha bade langa och fina
spar vid Lundasvallen dnda fram till 9 april da den sista serietavlingen kordes pa konstsnén. Vara
skidutrustningar har anvants flitigt och manga skolor i omradet har utnyttjat mojligheten att aka
skidor vid Lundasvallen bla Skérsta skola, Carl Wahren Gymnasium och Hallsta skola utnyttjade.
Under hosten borjade Alva Boman skidgymnasiet i Sveg

Egna arrangemang

Under sdsongen korde vi 14st serietavlingar dar 51 olika akare deltog och tillsammans hade 405
starter. deltagande barn och ungdomar (2023 54st,42st 2021, 33st 2020, 30st 2019, 29st 2018, 22st
2017, 38st 2016) som deltog i minst en tavling. | samband med den tolfte serietdvlingen kérdes
klubbmasterskap for bade barn, ungdomar och vuxna med 33 deltagare (41st 2023, 44st 2022 35st
2021, 27st 2020, 38st 2019, 39st 2018, 37st 2017, 47st 2016). Sdsongen avslutades den 23 april med
sedvanlig skidavslutning och prisutdelning i klubblokalen.

Den 12 jan arrangerade den forsta tavling 2024 vid Lundasvallen, DM-stafett fér Uppland stod pa
programmet. Haverddalsskidan som dven var RM fristil kérdes den 20 januari och den 21 januari
hade Laangskidan premiar. Tavlingen var som namnet antyder en tavling med langre distanser for
alla klasser samt DM-for Uppland. Tack var mycket natursno hade vi en fin 12,5km bana att tillga!
Den 2 mars arrangerades en uppskattad prova pa dag med vaffelstuga, skicrossbana med fri
laneutrustning, under dagen kérdes ocksa barnensvasalopp. Finalen i Skidcupen avgjordes dven den
vid Lundasvallen den 6 April i ett harligt varvader. Under sommaren arrangerade vi Rallarrullen och
RM pa Rullskidor med start i Hargshamn och pa olika platser langs banstrackningen mot Lundasvallen
beroende pa alder/banlangd. Tavlingen avslutades med ett varv pa rullskidbanan med malgang vid
grillplatsen. Haverddalssprinten inledde vintersdsongen vid Lundasvallen den 22 dec 2024 och nytt
for denna gang vara att parasport deltagare deltog i tavlingen vilket uppskattades av sa vl deltagare
som oss som arrangerade. 2024 ars sista arrangemang genomférdes pa annandagen den 26
december nér vi arrangerade DM-stafetten fér Uppland.

Traningar

Skidverksamheten snurrar pa och under vintersdsongen var fyra traningsgrupper igang, grén och bla
grupp med tréningar pa torsdagar fér barn mellan ca 4-10 ar med 15-25 st deltagare vid varje tillfille.
Rod och Svart grupp med 10-20 deltagare erbjods 3 traningar i veckan tavlingsfria veckor tillsammans
med skidskytteverksamheten. Totalt erbjods/registrerades 149 traning/tavlings aktiviteter som
genererade LOK-stod till Skidsektionen. Inomhus traning i Gottsta skola genomférdes pa mandagar
och Onsdagar, Mini Skuttis startas upp for 2-3 aringar under ledning av Cathrine Kippa i Gottsta skola.
Under barmarkssdsongen har vi akt rullskidor, cyklat och haft annan barmarkstraning. Hostlovslager
genomfoérdes som hemma lager i Haverddal och i december var det ater dags for klubbens skidlager
som i ar férlades i Orsa i samband med Upplandslagret.

Upplands skidférbund har haft flera traningsdagar/-lager under sdsongen som HSK’s ungdomar
deltagit i, den forsta lagret var i Oregrund i juni, den andra var i Hiverédal med évernattning i
barackerna i september, och sno lagret genomfordes i Orsa Gronklitt.

Tavlingsverksamhet

DM-Stafett 12/1 Lundasvallen. Brons till Hiverddal i D17 genom Ida Jansson, Amanda Westerlund
och Anette Ronnblom.



DM kort fristil 13/1 Storvreta. tog HSK 8 medaljer. Silver Stina Colliander i D11-12. Silver Ebba
Engman D13-14. Brons Signe Thoresson i D15-16. Guld Lag D2,5km Ebba Engman, Stina Colliander,
Stina Persson Guld Lag D5km Signe Thoresson, Sirir Colliander, Cajsa Persson

DM-sprint fristil 9/1 Guld Ebba Engman D13-14. Silver Siri Colliander D15-16

DM-Medel Klassiskt 27/1 Mankarbo. Silver Alva Boman i D15-16..

DM Lang 21/1 (Lindmansloppet) Inga medaljer.

UDM-stafett 3/2 Balsta. Guld D13-16 Ebba Engman, Signe Thoresson

Folksam Cup Haverodal med atta ungdomar pa plats i Jarpen. Tekniksprint D15 Signe Thoresson
19:e, Cajsa Persson 43, Meja Bylund 45. H15 Carl Thoresson 52. D16 Alva Boman 35 Lovisa Einarsson
52, Ida Jansson 53. H16 Erik Jansson 53. Prolog D15 Siri Colliander 17, Signe Thoresson 28, Cajsa
Persson 35, Meja Bylund 38 H15 Carl Thoresson 60 D16 Alva Boman 46, Lovisa Einarsson 58, Ida
Jansson 67 H16 Erik Jansson 58. Den efterfoljande jaktstarten D15 Siri Colliander 15, Signe Thoresson
23, Cajsa Persson 33, Meja Bylund 35. H15 Carl Thoresson 52. D16 Alva Boman 44, Lovisa Einarsson
56, Ida Jansson 64. H16 Erik Jansson 57.

Ski Team Ungdomscup Haverddal hade tva ungdomar med pa cupen som avgjordes i Ornskoldsvik.
Distans D14 Ebba Engman 4:a H14 Melker Karlsson 77:a Sprint D14 Ebba Engman 11 H14 Melker
Karlsson 74. Skicross D14 Ebba Engman 12 H14 Melker Karlsson 79.

USM Annaboda Orebro. Distans D15 Siri Colliander 18. D16 Alva Boman 24,Lovisa Einarsson 40, Ida
Jansson 49. USM Lag distans Haverddals SK 4:a med Alva Boman, Lovisa Einarsson, Ida Jansson.
Sprint Prolog D15 Siri Colliander 13, Signe Thoresson 47. D16 Alva Boman 24, Lovisa Einarsson 40, Ida
Jansson 48. Heat Kvartsfinal D15 Siri Colliander, D16 Alva Boman 5. Totalt Sprint Siri Colliander 15,
Alva Boman 24. Stafett D15-16 Lag 1 placering 8 Alva Boman, Ebba Engman, Siri Colliander, Lag 2 plac
19 Signe Thoresson, Ida Jansson, Lovisa Einarsson.

Vasaloppsveckan lockade totalt 43 Haverodalare till start i de olika loppen under vasaloppsveckans
arrangemang, basta placering i vasaloppet var Petter Leife pa placering 1737. P4 Ungdomsvasan
genomfoérdes av 9 st ungdomar.

Bauhaus Cup Under sdasongen har Haverddal varit representerade av Saga Westerlund. Boden 16-17
dec, Sprint 7a prolog, 9a totalt. Distans Boden 10a. Borlange 19-21 jan, Sprint 19e Distans 17:e.
Ostersund Sprint Saga 19e i prolog, Heat 18e, Distans 13e. Sollefted Distans prolog 3km 11a, Sprint
10a, Jaktstart 18e.

Utbildning

| samband med hostlovslagret foreldste SISU om kost och doping for ungdomar och féraldrar.

Skidsektionens arbete

For att fa in pengar till verksamheten har skidsektionen atervunnit burkar och salt
Bingolotter/Sverigelotter, Ullmax och Klubbrabatten samt arrangerat tavlingar, haft uthyrning av
skidutrustningar.

Skidsektionens sammansattning: Jan Pettersson, Per Thoresson, Johan Coliander, Linda Bjornstrém
Jeleby och Joakim Skold.



Verksamhetsberattelse Skidskyttesektion 2024

Sektionsstyrelsen

Skidskyttesektionens styrelse har bestatt av sektionsledare:

Andreas Jansson, Sekreterare: Maria Juncke-Thoresson, Kassor:

Linda Bengtsson, Ledamoter: Lina Persson och Madelene Sandin. Sektionsstyrelsen har haft 10
protokollférda moten under 2024.

Utbildningar

Under aret har 12 personer gjort praktiskt prov och genomfort teoridelen for skidskyttekortet.
Sektionen bjod in RF-SISU som holl en foreldsning kring idrottspsykologi och prestation for
foreningens ungdomar och juniorer i Folkets hus, Hallstavik. Andra klubbar i omradet bjods
ocksa in.

Rekrytering

Vi har haft gladjen att ha manga barn och ungdomar med pa vara tréningar, detta har gjort att vi
fortsatt att ha delade tréaningsdagar for att rymmas pa skjutvallen. Vi har haft gladjen att
vialkomna 3 nya trénare (Hanna Palgard, Kristoffer Reid Dahlb&ck och Lisa Melen Olsson) till

var hérliga tréanarstab. 2 av dem har genomfort barn- och ungdomsledarutbildning i skidskytte,
den 3:e ar en tidigare aktiv skidskytt i HSK.

Verksamheten- traningar och liager

Vi har haft totalt 131 aktiviteter registrerade pa idrott online under 2024.

| juni deltog 3 HSK:are pa ungdomslager i Trysil och 7 ungdomar akte till Solleftea pa
stjarnlager. Flera av vara yngre juniorer har varit pa prova-pa-dagar samt prao pa olika
skidskyttegymnasium under aret. | juli deltog 26 aktiva ungdomar/juniorer och 20
foraldrar/ledare fran HSK pa regionens sommarlager i Torsby. | september arrangerade vi ett 2-
dagars regionslager vid Lundasvallen dar 17 ungdomar och 11 féréldrar/ledare fran HSK deltog.
| november arrangerades ett hostlager tillsammans med skidorna. | december hade vi ett fyra
dagar langt snolager i Orsa tillsammans med skidorna. Vi hade viloperiod fran mitten av april
till mitten av maj. Barmarkssasongen drog igang med tre traningar i veckan. Skyttetraning pa
tisdagar eller torsdagar beroende pa traningsgrupp.

Aktiviteter

Arsmote holls den 6/3-2024 i klubblokalen.

Vi hade gemensam sdsongsavslutning tillsammans med skidorna.

Klubben hade 2 gemensamma arbetsdagar. Skidskyttet hade en egen arbetskvéll da vi jobbade
med skjutvallen och i skidskytteboden. Arbetskvéllen avslutades med grillning/fika.

Pa ”Skidskyttekampen” som avgjordes pa Stockholms stadion i februari deltog vi med 14
funktionarer inklusive en testpatrull bestaende av nagra unga skidskyttar som provakte

banorna. Vi var medarrangérer under "Jattelangt”. HSK stéllde upp med 1 lag i jattelangt-
stafetten. Vi jobbar for att utveckla "Jattelangt” och utdka arrangemanget.

Vi har salt New-Body, bingolotter och Fogdo lax. 23 funktionarer fran HSK var med vid
Sverigepremidren i skidskytte pa Idre Fjall i november. Vi hade julpyssel pa Lundasvallen,
julmarknad vid Farsna Gard i Norrtélje och vi salde dorrjulkransar till sjalvbetjaning vid
Lundasvallen. Roslagsbostader anordnade en sommarlovsaktivitet dar vi holl i laserskytte.

JSM
Klubben ansdkt om och fick det drofyllda uppdraget att arrangera JSM i rullskidskytte



sommaren 2025. Evenemanget dger rum 8-10 augusti. En projektgrupp bestdende av 5
gruppledare har bildats. Gruppledarna har bildat egna undergrupper som jobbar hart for att
skapa ett bra arrangemang! Projektet med att utveckla skjutvallen ar i full gdng infor tavlingen.

Projekt skjutvall

Vi har sedan tidigare planerat och jobbat for att pa sikt forbattra vart skjutvallsomrade i form av
laktare, mer och battre férvaring i form av container, speakertorn, lagning/forbattring av asfalt
pa vallen, battre belysning utan luftledning, laserbana m.m. Nu nér vi star vardar for JSM ges
bade majligheter och direkta behov att bade forbattra for genomforandet av evenemanget men
ocksa for framtiden. | och med detta har vi ocksa fatt extra dragkraft i ideella krafter och vara
ansokningar om bidrag/sponsorer.

Ansokningar

Tack till RF-SISU som givit oss ett bidrag for att kunna utveckla belysningen vid skjutvallen.

Vi ansokte tillsammans med 271 andra skidskytteklubbar till dromfonden, men blev tyvarr inte
utvalda. Vi tackar Roslagens Sparbanks Stiftelser for ett stipendium som vi fatt for att kunna
utveckla och forbattra skjutvallen och dess omrade infor JSM. Vi tackar dven Norrtélje kommun
for anlaggningsbidrag for att kunna arrangera JSM i rullskidskytte sommaren 2025.

Ovrigt
2 personer deltog pa skidskyttekonferensen i Sundsvall i oktober. 3 av klubbens ungdomar, Elias

Jeleby, Lovisa Einarsson och Erik Jansson har paborjat gymnasieutbildning pa skidskytte-
gymnasiet i Sveg. INDTA har stangts ned och ersatts av SportTA

Arrangerade tavlingar

| januari anordnade vi ett 6ppet regionsmasterskap for regionens barn och ungdomar. 23
deltagare varav 2 fran andra klubbar deltog. | mars arrangerade vi Aggjakten tillika KM. Till
start kom 33 glada HSK:are. Under barmarkssasongen arrangerades en serie av rullskidskytte-
/springskyttetavlingar — "Haverddalsserien”. Serien bestod av 2 springskyttetavlingar och 2
rullskidskyttetavlingar. Totalt pa de fyra deltavlingarna var det 87 startande varav 27 fran andra
klubbar. | december anordnades 6ppet regionsmasterskap kort distans for regionens barn och
ungdomar. 30 personer deltog varav 6 var fran andra klubbar.

Tavlingar och resultat 2024

Hemmatavlingar

Oppet regionsmaésterskap, januari. Regionsméstare blev Gustav Jansson (P10-11), Stina
Colliander (F10-11), Stina Persson (F12-13), Johan Jansson (P14-15), Siri Colliander (F14-15),
Erik Jansson (H16-17), Oskar Jansson (H18-19), Saga Westerlund (D16-17).

Aggjakten tillika KM, mars. Klubbméstare blev: Alice Palgard (F-nyb), Leo Wallenbro (P-nyb),
Amanda Wallenbro (F10-11), Gustav Jansson P (10-11), Stina Persson (D12-13), Ville Berglund
Aune (P12-13), Cajsa Persson (D14-15), Carl Thoresson (H14-15), Saga Westerlund (D16-22),
Oskar Jansson (H16-22), Linda Bjornberg-Jeleby (D-motion), Par-Eric Karlsson (H-motion).
Oppet Regionsmaésterskap i rullskidskytte. Regionsméstare fran HSK blev Mille Boman (P10-
11), Alicia Palgard (F10-11), Stina Persson (F12-13), Carl Thoresson ( H16-17).

Segrare i Haverddalsserien (fyra deltavlingar 2 rullskidskytte och 2 springskytte): Alice Palgard
(F10-11), Stina Persson (F12-13), Melker Karlsson (P14-15), Ebba Engman (F14-15), Carl
Thoresson (H16-17), Cajsa Persson (D16-17), Elias Jeleby (H18-19), Clara Thoresson (D18-19),
Isak Falk (H seniorer), Lisa Melen Olsson (D seniorer).



Oppet regionsmésterskap, december. Kortdistans fér regionens barn och ungdomar.
Regionsmastare blev. Alice Palgard (F10-11), Leo Wallenbro (P10-11), Ville Berglund Aune
(P12-13), Johan Jansson (P14-15), Ebba Engman (F14-15), Malte Ostlund (H16-17), Cajsa
Persson (D16-17), Clara Thoresson (D18-19), Oskar Jansson (H18-19), Isak Falk (H senior).
Nationella tavlingar

Pa Swe Cup sdsongen 2023-2024 har vi haft 9 tavlande i junior- och seniorklass. Klubbens
juniorer har haft flera bra placeringar. Har redovisas pallplatserna.

Swe-Cup 1 blev Erika Osterman 2.a och pa Swe-Cup 2 blev hon 3:a.

Swe-Cup 5 blev Erika Osterman 3:a. P4 Swe-Cup 4 blev Isak Falk 2:a. P& Swe-Cup 7 blev Isak
Falk 2:a och Oskar Jansson 3:a. Pa Swe-Cup 8 blev Oskar Jansson 2:a.

P& Swe-Cup 9 blev Erika Osterman 3:a och p& Swe-Cup 10 blev hon 2:a.

Totalstillningen i Swe-Cup blev: D-senior - 1:a Erika Osterman. H18-19 - 6:a Isak Falk, 8:a
Oskar Jansson. H17 - 17:e Elias Jeleby. D17 - 12:a Clara Thoresson, 14:e Pauline Bylund. H16 -
13:e Erik Jansson. D16 - 13:e Alva Boman, 16:e Lovisa Einarsson.

9 ungdomar deltog pa USM i Sundsvall i januari.

6 juniorer deltog pa JSM i Torsby i februari.

1 senior deltog pa SM i Boden i mars.

8 juniorer deltog p& JSM i Ostersund i mars.

10 ungdomar deltog pa Wangeskog cup i Sveg i februari. De gjorde samtliga fina resultat!

Pa JSM i Rullskidskytte i N&ssjo i augusti deltog HSK med 13 dkare. Medaljérer sprint: (D16) 2:a
Cajsa Persson, 3:a Siri Colliander. Medaljérer distans: (D16) 3:e Siri Colliander.

Vid SM i rullskidskytte i Dala-Jarna deltog 1 akare fran HSK. Dala-Jarna var dven vard for USM i
rullskidskytte. HSK hade 5 deltagare.

Medaljorer distans (F14-15) 3:a Ebba Engman. Medaljérer sprint (P14-15) 3:a Johan Jansson.
Erika Osterman blev uttagen till rullskidskytte-VM i Otepaa i Estland.

For att ta del av fler tavlingsresultat se INDTA och SportTA



Verksamhetsberittelse Orienteringssektionen 2024

Var egen verksamhet

Egna traningsorieneringar ett 10-tal med summa ca 50 starter. Nat och

Masterskap 28 st med summa 43 starter. Roslagsveteranerna 22 tavlingar med summa 126
starter. Summa 60 tavlingar med 219 starter. Flitigast pa nationella tavlingar har Jan Asberg
varit. Jan kom pa 5 pl klass H 70 vid SM Ultralang och Alva Skold kom pa 21 plats vid SM
Orienteringsskytte. Vi har arrangerat 2st tavlingar i Roslagsveteranernas serie med ett 30-tal
start/gang och med Lennart Jansson som banlaggare. Under aret har vi haft Fasta
Orienterings-kontroller pa Kartan Lundasvallen samt en PreO-bana. oklart hur manga som har
utnyttjat dessa. Vid Veteran-SM som arr av OK Rodhen deltog fran HSK 6 st i Sprint, 2 st i
Medel och 1 st i Lang. Vi &r anslutna till Orienteringsférbundet och Mangkampsférbundet.

Med detta ber sektionsstyrelsen att tacka tévliande, funktiondrer mm fér 2024 och ser fram emot
2025.

Bo Westling Ordf/Kassor. Styrelseledaméter: Ake Karlsson, Lennart Jansson. Roine Mattsson och Jan
Asberg (adj styrelseledamot).

Kontaktman Ol-skytte: Bo Westling. Kontaktman Skidol: Roine Mattsson
Mastare och nastan mastare, Vpr mm 2024,

Jan Asberg 5 pl VetSM Ultraldng H 70.

Vintercupen

Mastare och ndstan mastare, Vpr mm 2024.
Jan Asberg 5 pl VetSM Ultraldng H 70.

Vintercupen Res saknas 3:e Gangen Gillt. *) Helen Israelsson

MID **) Jan Asberg "Lappgubben” Einar G Vpr Ej utsedd

*) f.d. Anders o Birgitta Vpr. **). Mdsterskap inom distriktet tex RM o DM

Haverodals SK:s OL:sektion. Verksamhetsplan 2025.

Tavlingsverksambhet:

* att delta i nationella/internationella individuella tavlingar, férhoppningsvis battre an 2024.
* att erévra minst 1 RM-tecken. * att deltaga i Veteranserien. * att erévra nagon DM-medalj.
* att fa med ungdomar vid traning och vid tavlingar.

Arrangemang:

Ev 2 tavlingar Veteranserien: den 5 juni och 4 sept. Nagra KM. Ev nagon Olskyttetavling.
Traning, ovrigt.

raningsorientering Under var, sommar och host beroende pa 6vrig tavlingsprogram. * *

Sasongavslutning med prisutdelning i december. * Pa férsommaren nagra Prova Pa-
Orienteringar for nyborjare.

Budget 2025.
Ink. Utz
Folkspel. Sv Spel 15000:- Anmavg 20000:-
Arr 5000:- Kartor, trining.egna arr mm 10000:-
Ovr ink 5000:- Ovr 5000:-
LOK mm 2000:- SI o Orimtrl 2000:-
Sa k. 27000:- Sa Utg 37000:-

Osikert hur fonderna gar. Vi riknar med underskott pa 10000 som vi l8ser ut fran Fondema.



Verksamhetsberattelse Cykelsektionen 2024

Vinterns sno och stormar hade gjort MTB-banan o-cykelbar sa sdasongen inleddes med att réja banan.

Den 7 maj arrangerade vi den forsta Serietavlingen i MTB pa Lundasvallen med 33 startande, fran
den yngsta klassen 0-8 ar som cyklade ca 800 m till elit- och motionsklass med betydligt aldre
cyklister som cyklade upp till 3 varv pa var bana. Den 14 maj kérdes den andra serietavlingen dar det
var 32 cyklister till start. 21 maj tredje tavlingen med 33 startande samt den fjarde tavlingen den 28
maj med 38 cyklister.

Den 13 juni hade vi fortroendet att arrangera MTB DM for Uppland med 54 deltagare. Tavlingen
ingick dven i Upplandscupen i MTB.

| maj arrangerades dven Ottarsloppet dar féreningen representerades av 4 deltagare i MTB-loppen.

Den 14:e september var det premiar for Cyklocross pa Lundasvallen nar vi stod som arrangoér for CX
DM for Uppland. 14 deltagare koérde tavlingen! Banan som bestod av en variation av underlag som
grés, grus och asfalt pa var aktivitetsbana. Per-Eric Karlsson deltog fran Haverddals SK.

| samband med Roslagsmasterskapet i MTB som arrangerades av CK Stabil i Osthammar den 15:e
september deltog Par-Eric Karlsson.

Vid Cykelvasan Oppetspér sa representerade Tobias Westerlund féreningen med en fin insats med en
123:e placering i M50. Totalt deltog tre cyklister i CykelVasaloppen.

Foreningens MTB-bana pa Lundasvallen &r fortsatt en valutnyttjad motionsslinga som lockar bade
cyklister, I6pare, stavgangare och de som bara vill promenera.



6. Resultat-/Balansrapport

7. Revisionsberattelse

10. Budget 2025
Budget HSK 2025 Huvudstyrelsen

Intakter

Anlaggningsbidrag
Medlemsavgifter
Medlemslotteri

Bingolotto

Stolpsponsring

Reklamskyltar

Hyresintakter

Ranteintakter

Arrendeintdkter

Intakter totalt

Utgifter

Demokratikostnader
Forsdkringar fordon, anlagg, medlem
El

Vatten och aviopp

Rénta lan

Amortering lan

Adm post, tele, internet, program
Underhall lundasvallen
Stadning, renhallning, stad mtrl
Bevakning och larm

Fondering for projekt

Utgifter totalt

Utgifter

3500
45 000
150 000
37 000
90 000
78 000
27 000
36 000
45 000
10 000
47 500

Intdkter
350 000
105 000

16 000
10 000
10 000
12 000
40 000
16 000
10 000
569 000



11. Verksamhetsplan 2025

Vi ser ater fram emot ett innehallsrikt 2025 med spannande matcher, utmanande tavlingar, roliga
traningar och utvecklande lagerverksamhet. Vi hoppas ocksa att manga besdker var anlaggning och
anvander diskgolfbanan, krumelurbanan, aktivitetsbanan mm for halsa motion och rérelsegladje.

En stor nyhet géllande vart system for medlemsregister och medlemsadministration har startats upp
i borjan av 2025 i form av SportAdmin. Vi ser redan att det kommer medféra minskad tid for
administrativt arbete for styrelse och ledare i HSK men dven underlatta for medlemmar att betala
medlemsavgifter och ta del av information.

Planen ar att vi fortsatter med vara gemensamma arbetsdagar dar hela klubben gemensamt tar
ansvar for underhall och utveckling av Lundasvallen.

Ett steg i utvecklingen av befintlig verksamheten dr gamla IOGT-huset. Langsiktigt mojliggor lokalerna
foreningens tillvaxt med nya verksamheter och vidareutveckling av befintliga sektioner samt
samarbete med andra foreningar och organisationer. Har kommer arbetet att fortsatta med att
iordningstélla huset for verksamhet. En ansdkan om bidrag for tillgdnglighetsanspassning ar inskickad
till Boverket. Att atgarda tak 6ver scenen ar ett mal under 2025. Att I6sa problemet med vatten till
lokalen blir ocksa en prioriterad fraga att I6sa. Planen ar ocksa att flytta klubbens arkiv fran
barackerna till IOGT for att fristalla ett rum till for boende.

HSK fortsatter samarbetet med Roslagsbostader. Det innebar att delar av verksamheten deltar pa en
trivseldag och skapar exempelvis en kort orienteringsbana, laserskytte eller rullskidor samt att vi
bjuder in de boende till Lundasvallen for en aktivitet, sdasom discgolf, Barnens Vasalopp eller en
fotbollsaktivitet.

Vi har fatt ett tillskott pa investeringsbidrag (100 000kr) fran Norrtélje kommun till maskinhallen for
klubbens maskiner och dyrbara utrustning. Investeringen finansieras med 2/3 och max 400 000kr av
Norrtélje kommun. Maskinhallen &r paborjad och vi hoppas att arbetet ar klart under 2025. Nar
maskinhallen blir fardigstalld kommer garaget att kunna fristéllas fér andra andamal. Har har
skidsektionen 6nskemal om att kunna anvanda lokalen i verksamheten da skidsektionen inte har
nagra egna dndamalsenliga lokaler sedan skidsektionens barack byggdes om till kok och
samlingsplats till logementen.

Skidskyttesektionen jobbar med forberedelser infér JSM i Rullskidskytte i augusti 2025 och flera
projekt pagar eller startas upp under var och sommar. Bla ny belysningen vid skjutvallen.

En del arbete med att fylla och jamna till med jord och flis kring aktivitetsbanan kvarstar och det ar
nagot som skulle vara bra att ha klart infér JSM i Rullskidskytte.

Damlaget har renoverat omkladningsrummet och gjort det storre. Nagra mindre delar kvarstar att
slutfora.

Discgolfbanan kommer fortsatta utvecklas med banarbeten dar det handlar om att fylla flis runt
korgar och gangstrak samt att roja sly. Kanske blir daven nagot utkast utbyggt till storre matt!

Vara ytterdorrar borjar vara slitna och i behov av renovering eller utbyte. Forhoppningsvis kan
arbetet paborjas under 2025.

Vi ser fram emot arbetet i styrelsen dven aret som kommer. Vi uppmanar er att sprida ordet om vilka
aktiviteter som pagar i foreningen och uppmana fler att beséka anldggningen och vara verksamheter.
Ju fler vi blir, desto mer kan vi utveckla och astadkomma tillsammans.



