
AXA Ski Marathon 2013-12-29. 
Sågmyra SK. Orsa/Grönklitt 
 
H 19 Masstart klassisk stil. 128 start. 
1   ANDERSSON Simon Falun Borlänge SK 1:49:37. 
2   BRINK Jörgen Hudiksvalls IF 1:50:17. 
3   TYNELL Daniel Grycksbo IF OK 1:52:49 
65 KARLSSON Magnus Häverödals SK 2:21:26 
 
Åre Cross Country Open. 2013-04-13. 
Herrar - 13 .  Disciplin:  Masstart fri stil. 
Deltagare:  42 anmälda, 38 startande, 38 fullföljande 
  

1 RICHARDSSON Daniel Hudiksvalls IF 34:04.5 

37 PETTERSSON Jan Hävörödal 57:01.8 

Lilla SS Sprintstafett. 2013-03-10. 
 
Klass H 10. 30 start. 
1)   FRANK KROUWEL/ MATTIAS ÖSTBERG 

Stora Tuna IK SK. 11:24. 

23) LYKKE KYLLINGSTAD/ LOKE SKÖLD 

Häverödals SK. 14:44. 

  

Klass D 12. 25 start. 
1)  TILDE BÅNGMAN Offerdals SK/ LOVISA BIVSTEDT 

Sundbybergs IK. 10:59. 

2) ALVA SKÖLD/ LISA MELEN-OLSSON 

Häverödals SK. 11:15. 

  

Klass D 15. 6 start. 
1)  SOFIE OSKARSSON SK Leksand/ 

JOHANNA ALBERTSSON. Stuguns SOK . 12:15. 

6)  CORDELIA MELEN-OLSSON/ GRY KYLLINGSTAD 

Häverödals SK. 12:44. 

  

Klass H 16. 18 start. 
1  JONAS ERIKSSON Stora Tuna IK SK/ 

HUGO JACOBSSON. Rembo IK. 11:02. 



8  VICTOR KYLLINGSTAD Häverödals SK/ 

CALLE ANDERSSON Sågmyra SK 

 
Lilla SS Distans, F. 2013-03-09. 
  

D 10 Intervallstart fri stil 2 km. 45 start. 
1    ERICSSON Tove Stockviks SF 6:43 

19  FOGELSTRÖM Emma Häverödals SK 8:21 

42  KYLLINGSTAD Lykke Häverödals SK 10:08 

  

H 10 Intervallstart fri stil 2 km. 40 start. 
1   ÖSTBERG Mattias Stora Tuna IK SK 6:25 

12 SKÖLD Loke Häverödals SK 7:31 

  

D 12 Intervallstart fri stil 3 km. 55 start. 
1   ÖSTBERG Tilda Stora Tuna IK SK 8:49 

7   MELÉN OLSSON Lisa Häverödals SK 9:43 

14 SKÖLD Alva Häverödals SK 10:05 

  

D 14 Intervallstart fri stil 3 km. 33 start. 
1   KARLSSON Frida Remsle Skidklubb 8:29 

1   ABRAHAMSSON GJERSVOLD Gry Utrikes Skidklubb 8:29 

18  KYLLINGSTAD Gry Häverödals SK 9:49 

24  FOGELSTRÖM Elin Häverödals SK 10:50 

  

D 15 Intervallstart fri stil 5 km. 26 start. 
1   LARSSON Emma Kvarnsvedens GOIF SK 13:40 

19 MELÉN OLSSON Cordelia Häverödals SK 15:45 

  

H 16 Intervallstart fri stil 5 km. 40 start. 
1    ERIKSSON Jonas Stora Tuna IK SK 11:45 

1   JACOBSSON Hugo Rembo IK 11:45 

22  KYLLINGSTAD Victor Häverödals SK 13:25 

 
H 40- Motion Intervallstart fri stil 10 km. 8 start. 



1  PERSSON Sven Årsunda IF 24:37 

6  SKÖLD Joakim Häverödals SK 27:33 

8  OLSSON Roine Häverödals SK 32:05 

 
KortVasan 2013 
Klubb: Häverödals SK 
Roine Mattsson 2,54,03 

Solveig Mattsson 3,36,41 

Thomas Mattsson 3,04,34 

Alva Westling 3,36,35 

David Westling 2,53,27 

Klas Westling 3,07,35 

 
Resultat: UngdomsVasan 2013. 
H 15-16. 9 km. 62 fullföljde. 
1 Hugo Jacobsson Rembo IK 26,42 

56 Waldemar Andersson Häverödals SK 36,08 

D 13-14. 7 km. 115 fullföljde. 
1 Gabriella Pålsson Utrikes SK 20,11 

46 Julia Andersson Häverödals SK 23,44 

 
HalvVasan 2013. 
Per Thoresson 2,48,51 

Amanda Westerlund 2,51,05 

Julia Davidsson 3,14,04 

 
Tjejvasan 2013. 
1 Susanne Nyström Laisvall SK 1,25,01   

20 Emilia Lindstedt Sundbybergs IK 1,32,40 1 Sthlm 

24 Emma Bergman IK Rex 1,33,34 1 Uppl 

39 Frida Erkers Sundbybergs IK 1,36,17 2 Sthlm 

51 A-L Widén Sundbybergs IK 1,39,09 3 Sthlm 

53 Carola Eriksson A-M SK 1,39,38 2 Uppl 1 Rosl 

60 Linnea Jonsson Roslagslänna IF 1,40.46 3 Uppl 2 Rosl 

256 Moa Ringqvist Vaxholms Kanots 1,54,50   



368 Åsa Pettersson Brottby SK 2,01,11 3 Rosl 

921 Caroline Lindblad Häverödals SK 2,25,32   

 
Öppet Roslagsmästerskap. 
Vassunda IF 2013-03-06. 
 
Emma, Gry och Victor roslagsmästare. Gry o Victor fotofinnish mot Sundbybergare!!?? 
 
H 9-10 Masstart fri stil. 12(7) start. 
1   LUNDKVIST Jacob Sundbybergs IK 5:49 

3(1)   FLINK Elias (RM) Vassunda IF 5:53 

4(2)   SKÖLD Loke (RM) Häverödals SK 6:04 

D 9-10 Masstart fri stil. 10(7) start. 
1(1)   FOGELSTRÖM Emma (RM) Häverödals SK 5:57 

2   BIVSTEDT Josefina Sundbybergs IK 5:59 

3(2)   MODIN Alice (RM) Vassunda IF 6:15 

6(4)   KYLLINGSTAD Lykke (RM) Häverödals SK 7:40 

H 11-12 Masstart fri stil. 9(4) start. 
1  MELIN Alexander Sundbybergs IK 7:38 

4(1)  NÄSLUND Gustav (RM) Arlanda-Märsta SK 8:30 

6(2)  NORR Sebastian (RM) Häverödals SK 9:05 

D 11-12 Masstart fri stil. 10(4) start. 
1   BIVSTEDT Lovisa Sundbybergs IK 6:57 

2(1)   MELÉN OLSSON Lisa (RM) Häverödals SK 7:18 

H 13-14 Masstart fri stil. 7(4) start. 
1(1)  NORDSTRÖM Edvin (RM) Brottby SK 6:19 

2(2)  SVENSSON Victor (RM) Vassunda IF 6:20 

D 13-14 Masstart fri stil. 9(7) start. 
1  OLSMATS Eleonora Sundbybergs IK 7:00 

2(1)  KYLLINGSTAD Gry (RM) Häverödals SK 7:00 

4(2)  ANDERSSON Julia (RM) Häverödals SK 7:28 

6(4)  FOGELSTRÖM Elin (RM) Häverödals SK 7:54 

H 15-16 Masstart fri stil. 7(3)start. 
1  BJERNULF Tobias Sundbybergs IK 12:18 

2(1)  KYLLINGSTAD Victor (RM) Häverödals SK 12:18 

6(2)  ANDERSSON Waldemar (RM) Häverödals SK 15:08 



D 35- Masstart fri stil. 2(1) start. 
1(1)  ANDERSSON Carolina (RM) Häverödals SK 17:30 

2  HÅKANSON Katarina Storvreta IK 22:18 

H 21- Masstart fri stil. 7(3) start. 
1  MATTSSON Jan Storvreta IK 23:28 

2(1)  UTTER Guy (RM) Arlanda-Märsta SK 24:32 

4(2)  LUNDVALL Kent (RM) Häverödals SK 26:05 

H 45- Masstart fri stil. 4(3) start 
1(1) JAKOBSSON Johan (RM) Vassunda IF 25:04 

4(3) ANDERSSON Jens (RM) Häverödals SK 29:50 

 
USM Distans. 2013-02-08. Zinkgruvans IF 
 
Cordelia o Victor bäste upplänning i Distans, Victor dessutom bäste upplänning i Sprint. 
Cordelia forsatte helgen med skidskytte i Dala-Järna. 
 
Klass D 15. 5 km. Intervallstart Fri stil. 44 start. 
1 HAGSTRÖM Johanna Falköpings AIK 14:16.5 

29 MELÉN-OLSSON 
Cordelia 

Häverödals SK 16:50.7 

30 LÖGDBERG Frida IK Rex 16:52.4 

Klass H 16. 7,5 km. Intervallstart Fri stil. 67 start. 
  

1 ERIKSSON Jonas Stora Tuna IK  19:10.7 

31 KYLLINGSTAD Victor Häverödals SK 21:34.8 

49 WRETLING Joakim IK Rex 22:15.0 

  

USM Sprint. 2013-02-09. 
 
Cordelia o Victor bäste upplänning i Distans, Victor dessutom bäste upplänning i Sprint. 
Cordelia forsatte helgen med skidskytte i Dala-Järna. 
 
Klass H 16. Sprint Fristil. 69 start. 
1 JACOBSSON Hugo Rembo IK 

30 KYLLINGSTAD Victor Häverödals SK 

53 WRETLING Joakim IK Rex 

59 HÄGGSTRÖM Isak Storvreta IK 

 



Klass H 16. Sprint Fristil. Prolog. 70 start. 
  

1 JACOBSSON Hugo Rembo IK 3:03.11   

30 LUNDQVIST Oskar Sellnäs IF 3:24.61   

31 KYLLINGSTAD Victor Häverödals SK 3:25.35   

54 WRETLING Joakim IK Rex 3:34.86 

60 HÄGGSTRÖM Isak Storvreta IK 3:36.96  

 
Kalle Anka Cup 2013 Distans. 2013-02-15. 
D 14 Intervallstart klassisk stil 3,3 km. 74 start. 
1    KARLSSON Frida Ångermanland 11:06.0 

34  KARLSSON Alva Uppland 12:43.3 

35  KYLLINGSTAD Gry Uppland 12:44.2 
38  BOSTRÖM Sandra Uppland 12:52.1 

40  WESSLEN Alva Uppland 12:59.1 

41  BERGLUND Sofia Uppland 13:05.4 

43  TOREHEIM Sara Uppland 13:12.9 

52  ANDERSSON Julia Uppland 13:34.0 
53  UMBERG Lisa Uppland 13:40.8 

67  NORDESJÖ Meta Uppland 15:26.6 

71  ÅKERBLOM Christina Uppland 16:19.1 

  

 
Kalle Anka Cup 2013 Ski-cross.2013-02-16. 
 
Gry och Julia representerade Uppland i Kallefinalen i Sveg. Utdrag individuella loppen enl 
nedan. Gry kom 37 och Julia 55 sammanlagt i klass D 14. Fullständiga resultat finns på 
Svegs IK hemsida. 
 
D 14 Intervallstart klassisk stil Ski-cross. 73 start. 
1   KARLSSON Frida Ångermanland 1:34.4 

22 WESSLEN Alva Uppland 1:48.9 

31 KARLSSON Alva Uppland 1:51.1 

40 UMBERG Lisa Uppland 1:54.5 

44 BERGLUND Sofia Uppland 1:57.0 

47 KYLLINGSTAD Gry Uppland 1:58.4 
54 BOSTRÖM Sandra Uppland 2:02.5 



55 TOREHEIM Sara Uppland 2:03.5 

59 ANDERSSON Julia Uppland 2:05.0 
68 ÅKERBLOM Christina Uppland 2:24.0 

70 NORDESJÖ Meta Uppland 2:25.8 

  

Kalle Anka Cup 2013-02-16.Sprint 
D 14 Intervallstart klassisk stil Sprint 600 m. 73 start. 
1   LUNDSTRÖM Amanda Norrbotten 1:40.2 

29 KYLLINGSTAD Gry Uppland 1:53.9 
32 WESSLEN Alva Uppland 1:54.4 

37 UMBERG Lisa Uppland 1:56.6 

38 BERGLUND Sofia Uppland 1:57.3 

41 KARLSSON Alva Uppland 1:58.2 

43 BOSTRÖM Sandra Uppland 1:58.7 

52 ANDERSSON Julia Uppland 2:02.4 
62 TOREHEIM Sara Uppland 2:05.4 

66 NORDESJÖ Meta Uppland 2:17.2 

71 ÅKERBLOM Christina Uppland 2:27.2 

 
Tintomaraloppet 2013-02-17. Ålberga. 
  

Klass H 40. 43 km. Masstart Klassisk Stil. 34 start. 
  

1 MALM Claes Skogspojkarnas OK 02:17:38 

  HJORTH Fredrik Häverödals SK DNF 

 
Bessemerloppet 2013-02-17. Högbo. 
  

Klass H 21. 52 Km. Masstart Klassisk Stil. 196 start. 
  

1 TYNELL Daniel Grycksbo IF 2:18:38.4 

132 HEBRING Alexander Häverödal SK 3:30:08.0 

Klass H 35. 52 Km Masstart Klassisk stil. 68 start 
  

1 HENNINGSSON Jonas Roslagsbro IF 2:37:43.2 



16 GUSTAFSSON Johan Häverödals sk 2:59:31.2 

Klass H 40. 52 km. Masstart Klassisk stil. 134 start. 
  

1 EKLUND Leif Tierps IF 2:42:01.1 

18 AHLBERG Anders Häverödals SK 2:57:15.1 

Klass H 50. 52 km. Masstart Klassisk Stil. 63 start. 
  

1 MARKFJÄRD Leif Brovallens IF 2:37:38.7 

11 ANDERSSON Peter Häverödals SK 2:56:55.9 

 
Solstaloppet 2013-02-09 Karlstad. 
 
H 21- . 40 km. 103 start. 
1. Martin Holmstrand. Arvika IS. 1,51,10. 

37. Jens Andersson. Häverödals SK. 2,29,38. 

 
Lindmansloppet, tillika DM 30/50 km. 
2013-02-10. Gimo IF SK 
  
Klass D 9-10. 1,4 km. Masstart Klassisk stil. 21 start. 
  

1 SÖDERQVIST Josefine Bälinge IF 00:05:30 

8 KYLLINGSTAD Lykke Häverödals SK 00:07:01 

Klass H 9-10. 1,4 km. Masstart Klassisk stil. 10 start. 
  

1 LUNDKVIST Jacob Sundbybergs IK 00:05:19 

7 ÅKERSTRÖM Pontus Häverödals SK 00:07:05 

Klass D 13-14. 3 km. Masstart Klassisk stil. 13 start. 
  

1 KYLLINGSTAD Gry Häverödals SK 00:10:36 

9 ANDERSSON Julia Häverödals SK 00:12:01 

Klass H 15-16. 6 km. Masstart Klassisk stil. 5 start. 
  

1 KYLLINGSTAD Victor Häverödals SK 00:20:29 

4 ANDERSSON Waldemar Häverödals SK 00:26:20 

Klass H 21. 50 km. (DM) Masstart Klassisk stil. 34(25) start. 
  



1 (1) MATTSSON Jan Storvreta IK 02:26:19 

9 (8) LUNDVALL Kent Häverödals SK 02:51:32 

  HERRBRING Alexander Häverödals SK DNS 

Klass D 35. 30 km. (DM) Masstart Klassiskm stil.  8 (7) start. 30 km. 
  

1 (1) SÖDERQVIST Pernilla Bälinge IF 01:48:01 

4(4) ANDERSSON Carolina Häverödals SK 02:00:50 

Klass H 35. 50 km. (DM) Masstart Klassisk stil. 29(16) start 
  

1 (1) HENNINGSSON Jonas Roslagsbro IF 02:32:33 

17 (10) GRÜNAU Robert Häverödals SK 03:13:24 

22 (12) LUNDBERG Patrik Häverödals SK 03:22:06 

  KARLSSON Magnus Häverödals SK DNS 

  AHLBERG Anders Häverödals SK DNS 

Klass H 45. 50 km. (DM) Masstart Klassisk stil. 38 (26) start. 
  

1 (1) BAUER Patrik Häverödals SK 02:39:17 

1 (1) PETTERSSON Arne Häverödals SK 02:39:17 

5 (5) ANDERSSON Peter Häverödals SK 02:48:07 

Lag-DM 50 km Lindmansloppet 
2013-02-10. 14 lag fullföljde. 
 
1. IK Rex. 7:52:56. 
Magnus Björk IK Rex 2:32:34 
Hampus Ohlström IK Rex 2:33:55 

Fredrik Björck IK Rex 2:46:27 

2. Häverödals SK lag 1. 8:06:41. 
Patrik Bauer Häverödals SK 2:39:17 
Arne Pettersson Häverödals SK 2:39:17 

Peter Andersson Häverödals SK 2:48:07 

8. Häverödals SK lag 2. 8:06:41. 
Kent Lundvall Häverödals SK 2:51:32. 
Robert Grünau Häverödals SK 3:13:24 

Patrik Lundberg Häverödals SK 3:22:06 

 
 



Ungdoms-SM 2013. Zinkgruvans IF 
  

USM Distans. 2013-02-08. 
Klass D 15. 5 km. Intervallstart Fri stil. 44 start. 
  

1 HAGSTRÖM Johanna Falköpings AIK 14:16.5 

29 MELÉN-OLSSON 
Cordelia 

Häverödals SK 16:50.7 

30 LÖGDBERG Frida IK Rex 16:52.4 

Klass H 16. 7,5 km. Intervallstart Fri stil. 67 start. 
  

1 ERIKSSON Jonas Stora Tuna IK  19:10.7 

31 KYLLINGSTAD Victor Häverödals SK 21:34.8 

49 WRETLING Joakim IK Rex 22:15.0 

  

USM Sprint. 2013-02-09. 
Klass H 16. Sprint Fristil. 69 start. 
  

1 JACOBSSON Hugo Rembo IK 

30 KYLLINGSTAD Victor Häverödals SK 

53 WRETLING Joakim IK Rex 

59 HÄGGSTRÖM Isak Storvreta IK 

Klass H 16. Sprint Fristil. Prolog. 70 start. 
  

1 JACOBSSON Hugo Rembo IK 3:03.11   

30 LUNDQVIST Oskar Sellnäs IF 3:24.61   

31 KYLLINGSTAD Victor Häverödals SK 3:25.35   

54 WRETLING Joakim IK Rex 3:34.86 

60 HÄGGSTRÖM Isak Storvreta IK 3:36.96 

 
Vassunda-skidan. 2013-02-03 

Masstart. Jaktstart. Totalt. 
 

D 13-14. 9 start. 
1  TOREHEIM Sara Storvreta IK (7:46) (6:57.5) 14:43.5 
6  ANDERSSON Julia Häverödals SK (8:45) (7:19.8) 16:04.8. 



H 16. 6 start. 
1  WRETLING Joakim IK Rex 6:47 12:15.2 19:02.2 
6  ANDERSSON Waldemar Häverödals SK (7:41) (14:25.2) 22:06.2. 
D 21-. 4 start. 
1  SPORRONG Clara Storvreta IK (7:48) (15:25.1) 23:13.1. 
3  ANDERSSON Carolina Häverödals SK (8:09) (16:19.4) 24:28.4. 
H 21-. 5 start. 
1  BLOMGREN Per Vassunda IF (13:32) (19:31.9) 33:03.9. 
5  ANDERSSON Jens Häverödals SK 15:02 21:39.7 36:41.7 3:37.8 

 
Resultat Högboskidan. 2013-02-03. 

D 10 - 3 . Disciplin: Masstart klassisk stil . 13 start. 
1. PALMBERG Linn  Högbo GIF  11:18.2 
    KYLLINGSTAD Lykke Häverödals SK  DNS 
 

Klass: H 10. 3 km.  Masstart klassisk stil. 23 start. 
1.  ÖSTBERG Mattias  Stora Tuna IK S 09:57.0 
10.SKÖLD Loke  Häverödals SK  11:30.1 
 

Klass D 12. 5 km. Masstart Klassisk stil. 25 start. 
1. ÖSTBERG Tilda  Stora Tuna IK  16:00.8 
4. MELÉN-OLSSON Lisa Häverödals SK  16:30.0 
7. SKÖLD Alva  Häverödals SK  17:11.2 
D 14. 7 km. Masstart Klassisk stil. 13 start. 
1. PALMBERG Ida  Högbo GIF  21:04.8 
5. KYLLINGSTAD Gry  Häverödals SK  23:04.5 
 

D 16. 7 km. Masstart Klassisk stil. 10 start. 
1. LARSSON Emma  Kvarnsveden GOIF   21:13.7 
4. MELÉN-OLSSON Cordelia Häverödals SK  22:01.8 
 

H 16. 7 km. Masstart Klassisk stil. 15 start. 
1. JOHANSSON Martin   Korsnäs IF SK  18:41.3 
6. KYLLINGSTAD Victor Häverödals SK  19:31.5 

 
Gavleloppet Team Spoirtia. 2013-02-03. 
 

Klass H 35. 45 km. Masstart klassisk stil. 19 start. 
1. KARONEN Lassie  Brudpiga RK  2:03:28 
    JOHANSSON Bo  Häverödals SK  DNS 
 

H 40. 45 KM. Disciplin: Masstart klassisk stil. 31 start. 
1. SVÄRD Mathias   Gävle SK  2:06:48 



4. KARLSSON Magnus  Häverödals SK  2:16:37 
 

H 50. 45 KM. Masstart klassisk stil. 17 start. 
1. MATTES Mats  Edsbyns SK  2:08:19 
4. ANDERSSON Peter  Häverödals SK  2:12:46 

 
Öppet UDM-teamsprint.  2013-02-02 
Storvreta IK 
 
Knattemix. 7 delt. 
Tim Nyman Häverödals SK 
Lovina Björkvall Häverödals SK 
 
H 9-10. A-final 6 start. B-final 4 start. Ej UDM 
1. Hampus Skoglund 
Wille Sterner Täby IS 
2. Isak Österman 
Loke Sköld           Häverödals SK 
 
D 9-10. 5 start A-final. 3 start B-final. Ej UDM 
1. Alice Modin 
Tyra Uppeldt Vassunda IF 
2. Emma Fogelström 
Leanda Björkvall Häverödals SK 
5. Isa Nyman 
Lykke Kyllingstad   Häverödals SK 
 
D 11-12. UDM. 3 start A-final. 4 start B-final 
1. Alva Sköld 
Lisa Melén-Olsson   Häverödals SK 
2. Lisa Åkerlöv 
Amanda Eriksson    Öregrunds IK 
 
D 13-14. 5 start. UDM 
1. Sandra Boström 
     Sofia Berglund   Storvreta IK 
5. Elin Fogelström 
    Julia Andersson  Häverödals SK 
 
D 15-16. 2 start. UDM 
1. Gry Kylingstad 
    Cordelia Melén-Olsson Häverödals SK 
2. Sara Toreheim             
    Lovisa Åsberg       Storvreta IK 
 



H 17- . 3 start. Ej DM 
1. Peter Nordström 
    Mats Herbert Brottby SK 
2. Joakim Sköld 
    Roine Olsson Häverödals SK 
3 Waldemar Andesson 
   Pontus Bure Häverödals SK 
 
D 17- . 2 start. Ej DM 
1Julia Angelsiöö 
   Clara Sporrong Storvreta IK 
2.Ann Marie Silfver     IK Rex 
  Åsa Pettersson Brottby SK 
 
Jämtkraft Ski Marathon. 2013-02-02. 
 
H 42 km Masstart klassisk stil 42 km. 232 start. 
1      RICHARDSSON Daniel Hälsinge ski team 1:51:58, 
26   JANSSON Linus Häverödals SK 2:10:25. 
205  LÖVGREN Emil Häverödals SK 3:26:39. 
 
Knutbyloppet 2013-01-27. 
 
D 13-14 2,5km. 8 start. 
1 Gry Kyllingstad Häverödals SK 9:07 

2 Sofia Berglund Storvreta IK 9:32 

H 15-16 5km (2x2,5km). 6 start. 
1 Victor Kyllingstad Häverödals SK 15:35 

2 Joel Häggström Storvreta IK 15:48 

D 21- 5km (2x2,5km). 1 start. 
1 Amanda Westerlund Häverödals SK 19:47 

H 35- 13,2km (4x3,3km). 6 start. 
1 Guy Utter Arlanda-Märsta SK 39:21 

4 Joakim Sköld Häverödals SK 42:21 

 
Harsa Ski Marathon. 2013-01-26. 
  
D 21- Masstart klassisk stil 43 km. 42 start. 
1    LÖFSTRÖM Annika Årsunda IF 2:14:56 
12  ANDERSSON Carolina Häverödals SK 3:11:53 
41  LUNDSTRÖM Kajsa Rehns BK 4:18:33 
  
H 21- Masstart klassisk stil 43 km. 267 start. 
1     GRÄFNINGS Kalle Falun Borlänge SK 2:04:46 



142 ANDERSSON Jens Häverödals SK 3:00:58 
  
Damer Motion Masstart klassisk stil 21,5 km.  22 start 
1   WOXLIN Elin Edsbyns SK 1:26:55 
5   ANDERSSON Julia Häverödals SK 1:38:15 
  
HerrarMotion Masstart klassisk stil 21,5 km. 26 start. 
1    LUNDÉN Erik Ilsbo SK 1:22:13 
5   ANDERSSON Waldemar Häverödals SK 1:35:26 
 
 
 Öregrundssprinten 2013-01-26 
 
Öregrundssprinten och Öregrundskrossen , tillika Kalle Anka Cup distriktsfinal, anordnades 
i Öregrund idag lördagen 26 januari 2013. Totalt 84 startande, där de flesta åkte både 
sprinten och krossen. Tävlingarna blev mycket lyckade och vi fick se prov på imponerade 
åkteknik i de tekniskt krävande banorna. 
 
H 17-. 3 start. 
1 Jonas Ingard IKRex 01:52 

2 Joakim Sköld Häverödals SK 01:55 

3 Pontus Buhre Häverödals SK 02:14 

H 15-16. 2 start. 
1 Victor Kyllingstad Häverödals SK 01:42 

2 Jacob Persson TK Rex Ol:48 O 2:01 

D 15-16. 2 start. 
1 Lovisa Åsberg Storvreta IK 02:02. 

2 Cordelia Melen-Olsson Häverödals SK 02:04. 

D 13-14. 10 start. 
1 Gry Kyllingstad Häverödals SK 02:06. 

6 Elin Fogelström Häverödals SK 02:32. 

D 11-12. 15 start. 
1 Amanda Eriksson Öregrunds IK 02:20. 

2 Alva Sköld Häverödals SK 02:21. 

2 Lisa Melen-Oisson Häverödals SK 02:21. 

6 Erika Österman Häverödals SK 02:30. 

H9-10. 9 start. 
1 Isak Österman Häverödals SK 02:02. 

2 Loke Sköld Häverödals SK 02:03. 

3 Lukas Karlberg IKRex 02:17 02:07. 



D 9-10. 9 start 
2 Alice Modin Vassunda IF 02:12. 

1 Emma Fogelström Häverödals SK 02:11. 

4 Leanda Björkvall Häverödals SK 02:29. 

Lykke Kyllingstad Häverödals SK ej start 

D8. 3 start. 
1Tuva Åhlen Vassunda TF 01:22. 

2 Lovina Björkvall Häverödals SK 01:29. 

  

Öregrundskrossen 20 13-01-26 
H 17-. 4 start 
1 Joakim Sköld Häverödals SK (01:51+01:44) 03:35 

2 Jonas Ingard IKRex (01:53+01:43) 03:36 

3 Pontus Buhre Häverödals SK (02:00+01:58) 03:58 

H 15-16. 2 start. 
1 Victor Kyllingstad Häverödals SK (01:32+01:30) 03:02 

2 Jacob Persson IK Rex (0l:48+0l:48) 03:36 

D 15-16. 2 start. 
1 Cordelia Melen-Olsson Häverödals SK (01:50+01:48) 03:38 

2 Lovisa Åsberg Storvreta IK (02:00+01:54) 03:54. 

D 13-14. 10 start. 
1 Alva W esslen Brottby SK (01:56+01:54) 03:50. 

2 Gry Kyltingstad Häverödals SK (01:59+01:58) 03:57. 

6 Elin Fogelström Häverödals SK (02:16+02:16) 04:32. 

D 11-12. 15 start. 
1 Alva Sköld Häverödals SK (02:05+02:04) 04:09. 

3 Amanda Eriksson Öregrunds IK (02:11+02:13) 04:24. 

4 Lisa Melen-Oisson Häverödals SK (02:17+02:09) 04:26. 

6 Erika Österman Häverödals SK (02:18+02:23) 04:41. 

H9-10. 9 start. 
1 Loke Sköld Häverödals SK (02:17+02:20) 04:37. 

2 Isak Österman Häverödals SK (02:18+02:21) 04:39. 

D 9-10. 9 start 
1 Alice Modin Vassunda IF (02:22+02:25) 04:47. 

2 Emma Fogelström Häverödals SK (02:32+02:28) 05:00. 



4 Leanda Björkvall Häverödals SK (02:53+02:49) 05:42. 

Lykke Kyllingstad Häverödals SK ej start 

D8. 3 start. 
1 Tuva Åhlen Vassunda TF (02:25+02:09) 04:34. 

3 Lovina Björkvall Häverödals SK (02:32+02:38) 05:10. 

 

skidsprinten Hallstavik 17/1 
 
Resultat Skidsprint Partävlingen 17/1-2013 

Skidsprinten i Parken blev en underhållande och trevlig kväll. Med en publik på 327 
personer avgjordes tävlingen på ett fint underlag i 5 graders kyla. Heaten i partävlingen 
varvades med speedwayförare heat och ungdomsheat. Ungdomar från klubbarna runt om 
i Uppland deltog. 
Rospiggarnas speedwayförare Timo Lahti, Kim Nilsson och Simon Gustafsson deltog samt 
den forne Rospiggsföraren Einar Kyllingstad. 
 
Partävlingen vanns av Lag Hallsta Truck & Traktor service med 23 inkörda poäng, tvåa kom 
Lag Carl Wahren Gymnasiet på 21 poäng och trea blev Lag Roslagsbostäder på 20 poäng. I 
den individuella finalen segrade Lucas Johansson före Emil Johansson trea kom den tredje 
brodern Adam Johansson och fyra Bill Impola. 

Lag Hallsta Truck&Traktor service: 23 p 
Emil Johansson 3,0,3,2,3,3=14 
Magnus Björk    0,3,1,3,1,1=9 
 
Lag Carl Wahren Gymnasiet: 21 p 
Lucas Johansson 3,3,3,3,2,3=17 
David Jansson 0,2,1,0,0,1=4 
 
Lag Roslagsbostäder: 20 p 
Bill Impola 1,2,0,2,3,1=9 
Hampus Ohlström 3,1,2,1,1,3=11 
 
Lag Hedins Däck: 19 p 
Adam Johansson 1,2,3,2,3,1=12 
Victor Kyllingstad 2,1,1,0,0,3=7 
 
Lag Hallsta Hydraultjänst: 15 p 
Bob Impola 2,3,2,2,0,2=11 
Emma Bergman 0,1,0,1,2,0=4 
 
 



Lag Borgersen  Revision AB: 14 p 
Ludvig Nordqvist 2,0,3,1,2,2=10 
Anton Öqvist 1,2,0,0,1,0=4 
 
Lag Cegerblads Bil: 14 p 
Britta Norgren 0,1,2,0,0,0=3 
Jack Impola 3,0,1,3,2,2=11 
 
Speedwayheaten resultat: 
Timo Lahti 3,3,3,3=12 
Kim Nilsson 1,2,1,2=6 
Einar Kyllingstad 2,1,2,1=6 
Simon Gustafsson 0,0,0,0=0 
 
Team Sportialoppet. Storvreta IK. 2013-01-20. 
  

Klass D 9-10. 2,5 km. Masstart Klassisk Stil. 9 start. 
  

1 FOGELSTRÖM Emma Häverödals SK 7:17 

2 ADILL Alva Öregrunds IK 8:26 

3 JANSSON Frida Öregrunds IK 9:14 

Klass D 13-14. 5 km. Masstart Klassisk Stil. 15 start. 
  

1 INGARD Johanna IK Rex 18:07 

7 ANDERSSON Julia Häverödals SK 19:56 

11 FOGELSTRÖM Elin Häverödals SK 25:26 

Klass H 21. 40 km. Masstart Klassisk Stil. 76 start. 
  

1 ANKERSTÅL Tom Rehns BK 1:56:45 

32 KARLSSON Magnus Häverödals SK 2:20:10 

Klass D 35. 40 km. Masstart Klassisk Stil. 6 start. 
  

1 MOVERARE Jessica IKJ Haninge 2:46:50 

5 ANDERSSON Carolina Häverödals SK 3:08:22 

6 GUSTAVSSON Ulrika Häverödals SK 3:45:14 

Klass H 35. 40 km. Masstart Klassisk Stil. 85 start. 
  

1 WÅNELL Anders Sundbybergs IK 2:05:13 



36 JOHANSSON Bo Häverödals SK 2:35:07 

42 GUSTAFSSON Häverödals SK 2:39:04 

  
Klass H 45. 40 km. Masstart Klassisk Stil. 61 start. 
  

1 GUSTAVSSON Thomas IK Rex 2:05:16 

  ANDERSSON Peter Häverödals SK DNS 

   
Klass H Motion. 40 km. Masstart Klassisk Stil. 186 start. 
  

1 KARONEN Antti SWE 2:12:46 

23 AHLBERG Anders Häverödals SK 2:42:35 

71 LUNDBERG Patrik Häverödals SK 3:04:37 

 
UNT-Cupen/Storvretaloppet 2013-01-19. 
 
Klass D 9-10. 1,5 km. Masstart Fri stil. 11 start. 
  

1 SÖDERQVIST Josefine Bälinge IF 8:57 

  FOGELSTRÖM Emma Häverödals SK DNS 

Klass H 9-10. 1,5 km. Masstart Fri stil. 11 start. 
  

1 SKÖLD Loke Häverödals SK 7:57 

2 ANGELSIÖÖ Elliot Storvreta IK 8:44 

Klass D 13-14. 2,5 km. Masstart Fri stil. 12 start. 
1 KARLSSON Alva OK Borgen 10:13 

4 ANDERSSON Julia Häverödals SK 10:57 

  FOGELSTRÖM Elin Häverödals SK DNS 

Klass D 35. 5 km. Masstart Fri stil. 1 start. 
1 ANDERSSON Carolina Häverödals SK 23:41 

 
DM-medel klassisk. 2013-01-13. Månkarbo IF 
 
D 9-10 Intervallstart klassisk stil (Ej DM). 14 start. 
1  SÖDERQVIST Josefine Bälinge IF 6:23 
3  FOGELSTRÖM Emma Häverödals SK 7:12 
4  KYLLINGSTAD Lykke Häverödals SK 8:01 
  



H 9-10 Intervallstart klassisk stil. (Ej DM) 9 start. 
1  SKÖLD Loke Häverödals SK 6:11 
2  KARLBERG Lukas IK Rex 6:13 
  
D 11-12 Intervallstart klassisk stil. 16 start. 
1  SKÖLD Alva Häverödals SK 11:05 
2  MELÉN-OLSSON Lisa Häverödals SK 11:18 
3  FRIDSJÖ Josefine Tierps IF 11:22 
4  ERIKSSON Amanda Öregrunds IK 11:35 
  
H 11-12 Intervallstart klassisk stil. 12 start. 
1  SCHÖN Arvid Storvreta IK 10:40 
9  NORR Sebastian Häverödals SK 13:40 
  
D 13-14 Intervallstart klassisk stil. 22 start. 
1   INGARD Johanna IK Rex 10:02 
3   KYLLINGSTAD Gry Häverödals SK 10:27 
12 ANDERSSON Julia Häverödals SK 11:25 
17 FOGELSTRÖM Elin Häverödals SK 12:21 
  
D 15-16 Intervallstart klassisk stil. 3 start. 
1  LÖGDBERG Frida IK Rex 18:00 
2  MELÉN-OLSSON Cordelia Häverödals SK 18:34 
  
H 15-16 Intervallstart klassisk stil. 10 start. 
1  WRETLING Joakim IK Rex 15:34 
5  KYLLINGSTAD Victor Häverödals SK 16:18 
8  ANDERSSON Waldemar Häverödals SK 19:34 
  
D 35- Intervallstart klassisk stil. 2 start. 
1  SÖDERQVIST Pernilla Bälinge IF 38:09 
2  ANDERSSON Carolina Häverödals SK 43:25 
  
H 35- Intervallstart klassisk stil. 8 start. 
1  HENNINGSSON Jonas Roslagsbro IF 1:34:49 
2  KARLSSON Magnus Häverödals SK 1:44:44 
  
H 45- Intervallstart klassisk stil. 15 start. 
1  GUSTAVSSON Thomas IK Rex 1:38:59 
5  ANDERSSON Peter Häverödals SK 1:45:15 
 
 
 
 
 
 
 



Resultat DM-kort Fristil 2013-01-12. Tierps IF. 
Uppland o Sthlm. 
 

D 9-10. 1,5 km. (ej DM). 16 start. 

1 AHNBRINK Josefin Sundbybergs IK 4:28 

4 FOGELSTRÖM Emma Häverödals SK 4:47 

7 KYLLINGSTAD Lykke Häverödals SK 5:26 

H 9-10. 1,5 km. (ej DM). 17 start. 

1 SKOGLUND Hampus Täby IS SK 4:07 

3 SKÖLD Loke Häverödals SK 4:22 

D 11-12. 2,5 km.( )= DM Uppl. (20) 28 start. 

1 (1) MELÉN-OLSSON Lisa Häverödals SK 8:43 

2 (2) SKÖLD Alva Häverödals SK 9:08 

3 (3) FRIDSJÖ Josefine Tierps IF 9:21 

D 13-14. 2,5 km.( )= DM Uppl. (17) 21 start. 

1(1) INGARD Johanna IK Rex 8:21 

2 OLSMATS Eleonora Sundbybergs IK 8:25 

5 (4) KYLLINGSTAD Gry Häverödals SK 8:37 

7 (6) ANDERSSON Julia Häverödals SK 9:09 

12(11) FOGELSTRÖM Elin Häverödals SK 9:41 

D 15-16. 5 km.( )= DM Uppl. (3) 4 start. 

1 (1) MELÉN-OLSSON Cordelia Häverödals SK 16:33 

2 (2) LÖGDBERG Frida IK Rex 16:39 

H 15-16. 5 km.( )= DM Uppl. (8) 17 start. 

1 BJERNULF Tobias Sundbybergs IK 13:59 

1 NYSTEDT Jacob Sundbybergs IK 13:59 

3 (1) BERGLUND Gustaf Storvreta IK 14:26 

4 (2) KYLLINGSTAD Victor Häverödals SK 14:30 

13 (8) ANDERSSON Waldemar Häverödals SK 17:24 

 H 19-20. 10 km.( )= DM Uppl. (2) 3 start. 

  

1 EKSTRÖM Karl IK Rex 29:00 



2 BRÖTE Erik Sundbybergs IK 30:36 

3 (2) BUHRE Pontus Häverödals SK 34:48 

 D 21. 5 km.( )= DM Uppl. (3) 11 start. 

  

1 LARSEN Lisa Sundbybergs IK 13:55 

3 (1) BERGMAN Emma IK Rex 15:27 

10 (3) DAVIDSSON Julia Häverödals SK 20:24 

 D 35. 5 km.( )= DM Uppl. (3) 9 start. 

  

1 EVALDSSON Anna IKJ Haninge 15:52 

2 SÖDERQVIST Pernilla Bälinge IF 16:23 

8 (3) ANDERSSON Carolina Häverödals SK 18:56 

 H 45. 15 km.( )= DM Uppl. (5) 22 start. 

  

1 ANDERSSON Magnus Nacka Värmdö SK 41:14 

6 (1) JAKOBSSON Johan Vassunda IF 45:44 

  ANDERSSON Jens Häverödals SK DNS 

 
UtdragBROTTBYLOPPET  2013-01-06. 
 
Herrar 9-10 1,2 km. 6 start. 
1 Loke Sköld Häverödals SK 3:32 

2 Filip Björkman IFK Mora SK 3:42 

Damer 11-12 2,0 km. 7 start. 
1 Alva Sköld Häverödals SK 7:18 

2 Josefine Fridsjö Tierps IF 7:37 

2 Wilma Björkman IFK Mora SK 7:37 

Damer 13-14 3,9 km. 6 start. 
1 Anna Herbert Sundbybergs IK 14:02 

5 Julia Andersson Häverödals SK 15:18 

Herrar 15-16 3,9 km. 9 start. 
1 Joel Häggström Storvreta IK 11:11 

6 Waldemar Andersson Häverödals SK 14:03 

Damer 35 16,0 km. 3 start. 



1 Helena Gezelius-Björkman IFK Mora SK 54:10 

3 Carolina Andersson Häverödals SK 1:08:13 

  

AVESTALOPPET 2013-01-06. 
Herrar 15. Intervallstart. 
Fristil 10 6 km. 19 start. 
 

1 Jonas Eriksson St Tuna SK 15:46 

10 Victor Kyllingstad Häverödals SK 16:57 

 
Öregrundsloppet 2013-01-05 
D8. 5 start. 
Lovina Björkvall Häverödals SK delt. 

H8. 7 start 
Tim Nyman Häverödals SK delt 

D 9-10. 12 start 
1 ErikaLaven Täby IS SK 06:54 

3 Leanda Björkvall Häverödals SK 07:47 

Lykke Kyllingstad Häverödals SK ej start. 

Isa Nyman Häverödals SK  ej start. 

Emma Fogelström Häverödals SK ej start. 

H9-10. 9 start. 
1 lsak Österman Häverödals SK 06:10 
2 Loke Sköld Häverödals SK 06:12 

D 11-12. 13 start. 
1 Alva Sköld Häverödals SK 08:18 

2  Lisa Melen-Olsson Häverödals SK 08:29 

8  Erika Österman Häverödals SK 09:36 

H 11-12. 7 start. 
l Arvid Schön Storvreta IK 08:37 

5 Sebastian Norr Häverödals SK 10:48 

D 13-14. 9 start 
1 G•y Kyllingstad. Häverödals SK 07:57 

8 Julia Andersson Häverödals SK  09:07 

9 Elin Fogelström Häverödals SK 09:39. 

D 15-16. 2 start 



1 Cordelia Melen-Oisson Häverödals SK 16:27 

2 Lovisa Åsberg Storvreta IK 17:23 

H 15-16. 5 start. 
l Joakim Wretling lKRex 13:59 

5 W aldemar Andersson Häverödals SK 17:16 

D35 
1 Carolina Andersson Häverödals SK 18:12 

2 Carola Laven Täby IS SK 18:54 

H45. 5 start. 
1Magnus Graas Storvreta IK 38:53 

Jens Andersson Häverödals SK. ej start 

 
Utdrag DM STAFETT 2013-01-02. 
IDROTTSGÅRDEN GIMO 
 
D17 Stafett mixad stil. 7 start. 
1. IK Rex 47:00. 
WALLENBORG Sanna 

SILFVER Ann-Marie 

BERGMAN Emma 

5. Häverödals SK 55:05 
KARLSSON Sabiene 

ÖQVIST Kristina 

SEILONEN Johanna 

  

H17 Stafett mixad stil. 9 start 
1. Häverödals SK Lag 1 1:21:29 
JANSSON Linus 

SÄLLINEN Mika 

KYLLINGSTAD Viktor 

5. Häverödals SK Lag 3 1:29:41 
THOLÉN Kenneth 

THOLÉN Elias 

THOLÉN Erik 

8.Häverödals SK Lag 2 1:33:59 
LEIFE Petter 



KARLSSON Per-Erik 

BUHRE Pontus 

  

H35 Stafett mixad stil. 16 start. 
1. Strömsbergs IF Lag 1 1:23:43 
ERIKSSON Christer 

NORLING Niklas 

EKMAN Stefan 

2. Häverödals SK Lag 1 1:23:51 
KARLSSON Magnus 

ANDERSSON Peter 

SKÖLD Joakim 

15. Häverödals SK Lag 2 1:39:50 
WESTERLUND Peter 

ÖSTERMAN Mats 

OLSSON Roine 

16. Häverödals SK Lag 4 1:42:35 
KARLSSON Jonas. 

LUNDBERG Patrik 

KYLLINGSTAD Einar 

  

RESULTAT STRÄCKA 1 
D17. 7 start. 
1 TIERPS IF LAG 2 (Malin Eriksson) 15:11 

5 HÄVERÖDALS SK (Sabiene Karlsson) 18:55 

H17. 9 start. 
1 IK REX LAG 1 (Tomas Gustavsson) 26:41 

2 HÄVERÖDALS SK LAG 1 (Linus Jansson) 27:18 

5 HÄVERÖDALS SK LAG 3 (Kenneth Tholén) 28:32 

9 HÄVERÖDALS SK LAG 2 (Petter Leife) 32:58 

H35. 16 start. 
1 ROSLAGSBRO IF (Jonas Henningsson) 26:04. 

4 HÄVERÖDALS SK LAG 1 (Magnus Karlsson) 27:59 

15 HÄVERÖDALS SK LAG 4 (Jonas Karlsson) 34:05. 

16 HÄVERÖDALS SK LAG 2 (Peter Westerlund) 34:25 



  

RESULTAT STRÄCKA 2 
D17. 7 start. 
1 STORVRETA IK (Julia Angelsiö) 15:43 

6 HÄVERÖDALS SK (Kristina Öqvist) 18:57 

H17. 9 start. 
1 HÄVERÖDALS SK LAG 1 (Mika Sällinen) 27:55 

3 HÄVERÖDALS SK LAG 2 (Per-Erik Karlsson) 30:12 

8 HÄVERÖDALS SK LAG 3 (Elias Tholén) 33:35 

H35. 16 start. 
1 STRÖMSBERGS IF LAG 1 (Niklas Norling) 27:51 

2 HÄVERÖDALS SK LAG 1 (Peter Andersson) 29:13 

14 HÄVERÖDALS SK LAG 2 (Mats Österman) 35:43 

15 HÄVERÖDALS SK LAG 4 (Patrik Lundberg) 36:10 

  

RESULTAT STRÄCKA 3 
D17. 7 start. 
1 IK REX (Emma Bergman) 13:23 

6 HÄVERÖDALS SK (Johanna Seilonen) 17:13 

H17. 9 start. 
1 IK REX LAG 1 (Karl Ekström) 25:24 

2 HÄVERÖDALS SK LAG 1 (Viktor Kyllingstad) 26:16 

4 HÄVERÖDALS SK LAG 3 (Erik Tholén) 27:34 

9 HÄVERÖDALS SK LAG 2 (Pontus Buhre) 30:49 

H35. 16 start. 
1 STRÖMSBERGS IF LAG 1 (Stefan Ekman) 24:23 

2 GÄVLE SK/ HÖGBO GIF (EJ DM) (Jan Östlund) 25:02 

8 HÄVERÖDALS SK LAG 1 (Joakim Sköld) 26:39 

12 HÄVERÖDALS SK LAG 2 (Roine Olsson) 29:42 

14 HÄVERÖDALS SK LAG 4 (Einar Kyllingstad) 32:20 

 
 


