
2010-12-28. FIS RACE CHINA XIWUQI 
MEN'S 1.3KM SPRINT FINAL. 37 start. 
Final. ( )= Kvalet. 
1  EDIN Johan SWE 2:36.51(1) 

2  JOHANSSON Emil SWE 2:44.60(14) 

3  JOHANSSON Adam SWE 2:40.12(4) 

4  KITTILAE Kusti FIN 2:38.76 (2) 

Small final 
5  HOEGBERG Anders SWE 2:41.65(9) 

6  HAEKAEMIES Antti FIN 2:41.15(7) 

7  SUN Qinghai CHN 2:40.15(5) 

8  LIND Bjoern SWE 2:39.94(3) 

Qualifying 
17 3120040 YU Maochen CHN 2:47.94(17) 

36 3500876 OEQVIST Anton SWE 3:05.96(36) 
  

VolaSoftControlPdf 
2010-12-29 FIS RACE CHINA XIWUQI 
MEN'S 5.4KM MASS START. 39 start 
COMPETITION JURY 
 

1  JOHANSSON Adam SWE 14:07.11 

2   HOEGBERG Anders SWE 14:08.19 

3   KITTILAE Kusti FIN 14:12.20 

31 OEQVIST Anton SWE 15:51.67 
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2010-12-30 FIS RACE CHINA BIRD'S NEST 
MEN'S 1.2KM SPRINT FINAL. 38 start. 
Final. ( )=Kval 
1  XU Wenlong CHN (2:21.24. 10) 

2  EDIN Johan SWE (2:15.36. 1) 

3  SUN Qinghai CHN (2:17.51. 4) 

4  HAEKAEMIES Antti FIN (2:16.93. 2) 

Small final 
5  KITTILAE Kusti FIN (2:17.99. 5) 

6  ERIKSSON Johan SWE (2:19.51. 6) 



7  LIND Bjoern SWE (2:20.26. 8) 

8  JOHANSSON Adam SWE (2:21.75. 11) 

Qualifying 
17 JOHANSSON Emil SWE (2:23.49. 17) 

32 OEQVIST Anton SWE (2:31.48. 32) 
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2011-01-02. CHANGCHUN VASALOPPET 
Cross Country 50km. 105 start. 
 

1  XU Wenlong  2h37:43.0 

2  HOEGBERG Anders  2h37:44.0 

3  TANG Jinle  2h37:50.2 

6  LIND Bjoern 2h37:59.7 

40 OEQVIST Anton 2h55:14.2 
 
 
Kanonloppet. Hedesunda IF 2010-12-31. 
 
Klass D 9-10. 1,8 km (F) Start: 11. 
1 MELÉN-OLSSON Lisa Häverödals SK 08:26 

2 FRIDSJÖ Josefine Tierps IF 08:54 

3 GEORGSSON Ella KungsgårdenSK 09:19 

Klass D 11-12. 2,5 km (F) Start: 11. 
1 KYLLINGSTAD Gry Häverödals 

SK 
10:41 

2 HERBERT Anna Brottby SK 10:42 

3 LINDSTRÖM Louise Högbo GIF 10:49 

Klass D 13-14. 2,5 km (F) Start: 5. 
1 MELÉN-OLSSON Cordelia Häverödals 

SK 
09:29 

2 BENGTSSON Emma Årsunda IF 10:04 

3 LARSSON Anna Ljusne AIK SK 10:12 

Klass H 13-14. 2,5 km (F) Start: 7. 
1 BJERNULF Tobias Sundbyberg 

IK 
08:01 

2 JOHANSSON Martin Korsnäs IF SK 08:04 



3 PERSSON Martin Årsunda IF 09:12 

6 KYLLINGSTAD Victor Häverödals 
SK 

09:42 

Klass H 21. 10 km (F) Start: 20. 
  

1 NORDSTRÖM Gustav Gävle SK 23:56 

2 OHLSTRÖM Hampus IK Rex 25:37 

3 PERSSON Sven Årsunda IF 26:44 

7 LUNDVALL Kent Häverödals 
SK 

27:24 

8 HAGSTRÖM Mikael Häverödals 
SK 

27:35 

9 JANSSON Linus Häverödals 
SK 

27:58 

10 SÄLLINEN Mika Häverödals 
SK 

27:59 

 
Rexa Racet 2010-12-27 
  
H 0-8. 6 start. 
Loke Sköld Häverödals Sk 

  
D 0-8. 4 start 
DNS Emma Fogelström Häverödals Sk 

DNS Lykke Kyllingstad Häverödals Sk 

  
D 9-10. 13 start. 
1 Alva Sköld Häverödals Sk  06:34 
2 Lisa Melén-Olsson Häverödals Sk  06:37 
3 Lovisa Bivstedt Sundbybergs Ik  06:38 
  
D 11-12. 13 start. 
1 Ida Palmberg Högbo Gif  09:21 
2 Johanna Ingard Ik Rex  10:01 
3 Gry Kyllingstad Häverödals Sk 10:05 
7 Julia Andersson Häverödals Sk  12:02 
9 Elin Fogelström Häverödals Sk  12:09 
  
H 13-14. 9 start. 
1 Tobias Bjernulf Sundbybergs Ik  07:39 
2 Isak Häggström Storvreta Ik  08:40 



3 Joakim Wretling Ik Rex  08:43 
4 Victor Kyllingstad Häverödals Sk 08:44 
  
D 13-14. 7 start. 
1 Cordelia Melén-Olsson Häverödals Sk 08:55 
2 Bella Lagrange Storvreta Ik 09:05 
3 Frida Lögdberg Ik Rex  09:39 
  
D 35-. 2 start. 
1 Daniela Profir Sundbybergs Ik 18:59 
2 Lina Andersson Häverödals Sk  21:07 
  
H 21- . 15 start. 
1 Gustav Nordström Gävle Sk 26:53 
2 David Frisk Ifk Moras Sk  26:54 
3 Jan Mattsson Storvreta Ik  26:55 
10 Kent Lundvall Häverödals Sk  31:21 
11 Mikael Hagström Häverödals Sk 31:22 
12 Linus Jansson Häverödals Sk 32:24 
13 Mika Sällinen Häverödals Sk 32:47 
DNS Peter Gerdlöf Häverödals Sk 

  
H 45- . 7 start. 
1 Jan Östlund Valbo Aif 221 31:15 
2 Mats Jansson Sundbybergs Ik 35:07 
3 Christer Eriksson Strömsbergs If 36:17 
7 Jens Andersson Häverödals Sk 39:13 
 
Vålådalens Classic Ski Marathon 2010-12-18 
Klass Herrar Tävling 42 km. 56 start 
  

1 Rosvall Martin Lycksele IF 2:05:31 

2 Byström Fredrik Sollefteå SK 2:05:34 

3 Uusitalo Fredrik Sollefteå SK 2:05:44 

40 Jansson Linus Häverödals SK 2:36:11 

 
2010-12-18. Vegavallsloppet 
  
D 0-8 Intervallstart fri stil 1.0 km. 6 start. 
FOGELSTRÖM Emma Häverödals SK EJ START 
KYLLINGSTAD Lykke Häverödals SK EJ START 
  

H 0-8 Intervallstart fri stil 1.0 km. 7 start. 
SKÖLD Loke Häverödals SK delt. 



ÖSTERMAN Isak Häverödals SK delt. 
  
D 9-10 Intervallstart fri stil 1.5 km. 23 start 
1  BIVSTEDT Lovisa Sundbybergs IK 4:39 0 
2  MELÉN-OLSSON Lisa Häverödals SK 5:04 25 
4  SKÖLD Alva Häverödals SK 5:22 43 
5  ÖSTERMAN Erika Häverödals SK 5:31 52 
  
D 11-12 Intervallstart fri stil 2.5 km. 15 start. 
1   HERBERT Anna Brottby SK 9:58 0 
3   KYLLINGSTAD Gry Häverödals SK 10:13 15 
7   FOGELSTRÖM Elin Häverödals SK 12:08 2:10 
10 ANDERSSON Julia Häverödals SK 12:25 2:27 
  
H 13-14 Intervallstart fri stil 2.5 km. 13 start. 
1  BJERNULF Tobias Sundbybergs IK 7:53 0 
    ANDERSSON Waldemar Häverödals SK EJ START 
    KYLLINGSTAD Victor Häverödals SK EJ START 
  
H 15-16 Intervallstart fri stil 5.0 km. 15 start 
1   HERBERT Martin Sundbybergs IK 15:04 0 
13 WESTERLUND Simon Häverödals SK 19:07 4:03 
  
D 21- Intervallstart fri stil 5.0 km 
1  LINTZEN Nina Årsunda IF 15:56 0 
2  ELFFORS Anna Bergeforsens SK 16:56 1:00 
3  KAZLAUSKAITE Inga OK Linné 18:54 2:58 
4  STRÖM Caroline Tierps IF 19:31 3:35 
  
D 35- Intervallstart fri stil 5.0 km 
1  JANSSON Susanne Sundbybergs IK 19:41 0 
2  ANDERSSON Lina Häverödals SK 21:44 2:03 
  
H 21- Intervallstart fri stil 10 km. 16 start. 
1   MATTSSON Jan Storvreta IK 27:31 0 
8   LUNDVALL Kent Häverödals SK 30:49 3:18 
11 HAGSTRÖM Mikael Häverödals SK 32:28 4:57 
  
H 45- Intervallstart fri stil 10 km. 9 start. 
1  ÖSTLUND Jan Valbo AIF 32:38 0 
5  ANDERSSON Jens Häverödals SK 38:42 6:04 
 
sarnaspelen 2010-12-11-12. 
Team Sportia Cup 
/Scandic Cup/Åsarna spelen. 2010-12-11. 

Klass: H 19-20 Final.  80 start. Sprint (K) 
1  PERSSON Simon  Lucksta IF 



2  IVERSEN Emil  Il Varden 
3  JOHANSSON Emil  IK Jarl Rättvik 
74  ÖQVIST Anton  Häverödals SK 

Team Sportia Cup 
/Scandic Cup/Åsarna spelen 2010-12-12. 
I 

ntervallstart H 19-20. (F) 10 km. 77 start. 
1  IVERSEN Emil  Il Varden  23:57.4 
2  AUNE Paal Troean  Steinkjer Skiclub  24:08.4 
3  ERIKSSON Gustav  IK Jarl Rättvik  24:12.3 
50  ÖQVIST Anton  Häverödals SK  27:16.1 

 
Bruksvallsloppet 2010. 
Sprint 13 nov-10. 54 start. Klass H 19-20. 
 

1. Emil Johanssn. IK Jarl Rättvik. 
2. Simon Persson. Lucksta IF. 
3. K-G Westberg. Borås SK. 
46. Anton Öqvist. Häverödals SK. 
 

2. Intervallstart (F) 15 km. 14 nov-10. Klass H 19-20. 
1. Nils Grave. Norge. 38,51,7. 
2. Gustav Eriksson. IK Jarl Rättvik. 38,59,6. 
3. Daniel Svensson. IFK Mora. 39,14,4. 
36. Anton Öqvist. Häverödals SK. 42,40,5. 

 
2010-03-21. Valbergsrännet. SK Bore. 
  
H 21- Masstart fri stil 12,0 km. 6 start. 
1) PERSSON Tony SK Bore 31:00. 
2) HAGSTRÖM Johan Häverödals SK. 31:01. 
3) KRISTOFFERSEN Kristian Grönland. 31:03. 
 
JSM 5/10KM. Hudiksvall. 2010-03-10. 
H 19-20 Intervall Start Free 10 km. 79 start. 
1)   JONSSON Fredrik, Hudiksvalls IF 28:53.6. 
2)   PERSSON Simon, Lucksta IF 29:15.3. 
3)   GUSTAFSSON Victor, IFK Moras SK 29:42.6. 
13) ÖQVIST Anton, Häverödals SK 31:15.6. 
36) OHLSTRÖM Hampus, IK Rex 33:14.4. 
74) OHLSSON-RUNNMAN Emil, Storvreta IK. 37:51.5. 
 
Vasaloppet 2010. 

1 Jörgen Brink Hudiksvalls IF 04:02:59 
2 Daniel Tynell Grycksbo IF OK 04:02:59 
3 Stanislav Rezac Czech Republic 04:03:02 



4 Jörgen Aukland Norway 04:03:06 
584 Patrik Hagström. 5 Rospigg Häverödals SK 05:05:43 
670 Peter Gerdlöf. 6 Rospigg Häverödals SK 05:09:14 
766 Kent Lundvall Häverödals SK 05:13:16 

1024 Linus Jansson Häverödals SK 05:22:16 
1976 Per Thoresson Häverödals SK 05:51:20 
3335 Mika Sällinen Häverödals SK 06:28:55 
3854 Jens Andersson Häverödals SK 06:42:39 
7458 Nicklas Gerdlöf Häverödals SK 08:06:54 
7485 Matti Hast Häverödals SK 08:07:38 
9558 Andreas Krafft Häverödals SK 08:57:29 

12708 Mauritz Jansson Häverödals SK 11:07:19 
  Anders Ahlberg Häverödals SK DNS 
  Peter Westholm Häverödals SK DNS 

 
Vasaloppet Damer 2010. 
1 Susanne Nyström IFK Mora SK 04:33:07 

2 Sandra Hansson Norway 04:33:39 

3 Sofia Bleckur IFK Mora SK 04:35:59 
  
99 Elin Sjölander Gimo IF SK 06:18:50 

1:a Uppl o Rosl 
291 Carolina Andersson Häverödals SK 07:27:35 

3:a Roslagen. 6:a Uppl 
1317 Gun Hagström Häverödals SK 10:42:57 

 
Skatevasan 30 km. 2010. 
Carolina Andersson Häverödals SK 133 02:13:13 

Waldemar Andersson Häverödals SK 121 02:10:54 

Simon Westerlund Häverödals SK 146 02:21:04 

  
Skatevasan 45 km. 2010. 
Jens Andersson Häverödals SK 88 02:48:28 

Joakim Sköld Häverödals SK 5 02:33:01 
 
 
Finlandia 2010. 
20 km (F) Youngster. 60 fullf. 
 

   



fam. Andersson deltog i årets Finlandialopp 
 
Pos Name Team Nat Time 
1 Huotari, Lauri   Finland 01:05:28 
2 Leppänen, Vili   Finland 01:06:33 
3 Saarela, Severi   Finland 01:07:04 
25 Andersson, Waldemar Häverödals SK Sweden 01:28:55 
  
Damer. 50 km (K) 328 fullf 
Pos Name Team Nat Time 
1 Anttila, Liisa Valkeakosken Haka Finland 02:42:23 
2 Peltonen, Heli Vihdin Viesti Finland 02:42:31 
3 Ahervo, Laura   Finland 02:43:17 
61 Andersson, Carolina Häverödals SK Sweden 04:11:36 
  
50 km (F) 1280 fullf. 
Pos Name Team Nat Time 
1 Härkönen, Teemu Vuokatti Ski Team Finland 02:07:12 
2 Zuev, Viacheslav   Russia 02:10:07 
3 Artemyev, Alexander Nastolan Naseva Finland 02:10:07 
570 Andersson, Jens Häverödals SK Sweden 03:17:32 

 

 
Öppet Spår 2010. 

14436 VASA OS 14436 30 Lars Borgersen Häverödals SK M 08:59:40 *   

159 Patrik Eriksson Häverödals SK S Brutit loppet   

14920 Börje Gustafsson Häverödals SK M 07:43:44   

13828 VASA OS 13828 30 Johan Gustafsson Häverödals SK M 06:33:05 *   

14260 Lars Hallén Häverödals SK M 07:16:29   

13766 VASA OS 13766 30 Mikael Liljekvist Häverödals SK M 08:52:29 *   

158 Pernilla Teurnberg Häverödals SK S Brutit loppet   

13278 Bo Åberg Häverödals SK M 08:00:04   

6081 Lars Mårtensson Häverödals SK S 09:23:01 

 

Kortvasan 2010 
 
stnr 7227Lotta FröbergHallstavik03:57:21 
 
 



Tjejvasan 2010. 
 

1 Susanne Nyström IFK Mora SK 1:32:40 

2 Kristina Strandberg IFK Hedemora Skidklubb 1:32:40 

3 Hanna Brodin Falun/Borlänge SK 1:32:42 

  

58 Sanna Wallenborg IF Thor . 1:a Uppl 1:52:56 

  

66 Emma Jansson Sundbybergs IK  1:a Sthlm 1:54:16 

  

100 Linnea Jonsson Roslags-Länna IF 4 Uppl 1:a 
Rosl 

01:59:50 

  

122 Annika Ardell Gimo IF Skidklubb 6 Uppl. 2:a 
Rosl 

02:02:32 

  

216 Rebecka Persson Vassunda IF 9 uppl 3 rosl 02:12:11 

217 Emma Jonsson Gimo IF Skidklubb 10 uppl 4 
rosl. 

02:12:15 

  

  11612 Helene Lindgren Häverödals SK 02:58:00 

  11614 Caroline Lindgren Häverödals SK 03:10:48 

  12091 Gunilla Krafft Häverödals SK 03:44:17 

  6686 Linda Dahl (Hallstavik???) 03:26:13 

 

Engelbrektsloppet 
 
1)     Per Bergh FM/Livgardet 3:17:45. 
2)     Christian Wester FM/ P4 3:21:30. 
3)     Johan Lennartsson FM/ P4 3:23:03. 
330) Johan Lovestrand Häverödals SK 5:25:24. 
 
Utdrag Bessemerloppet 
H21 Masstart klassisk stil 52 km. 83 start. 
1)  TYNELL Daniel. Grycksbo IF 2:35:59.5 
2)  PALMÉR Anders.  Karslunds IF 2:36:54.1 
3)  ÖSTBERG Fredrik.  Falun-Borlänge SK 2:37:26.0 
19) LUNDVALL Kent.  Häverödals SK 3:11:11.3 
 



2010-02-20. Kölsjörännet 
 
2 st. HSK:are deltog i Kölsjörännet i Hassela. 
13-14 grader kallt, en aning sol, men en isande kall vind och ganska kärvt före, så var 
förhållandena i årets upplaga av Kölsjörännet. 
 
Grattis Jakob Börjesson, Lima IF och Lina Hultin, Garphyttans IF till vinsterna i 
huvudklasserna! 
 
H motion. Masstart klassisk stil 
14 km. 16 start. 
1) Anton Bergerståhl     Jättendals IF        54:01.0 
2) Sven-Olof Skoglund   Ilsbo SK              58:49.8 
3) Anders Dannerskog  Jättendals IF        58:58.8 
6) Jan Åsberg                Häverödals SK 1:04:41.5 
    Roine Mattsson         Häverödals SK     Utg 

Marcialonga 2010 
8(9)st. HSK:are i Marcialonga. Arne Pettersson 199. 
 
 I-Predazzo 2010-01-31. MARCIALONGA 70KM (5396 classificati)(1009 svenskar) 

Plac Namn Klass o plac i klassen F-år Klubb Tid 

1 SVARD Oskar M 30/39. 1. 1976 SWE-VÅLÅD. 3:02.28,0. 

2 AHRLIN Jerry M 30/39. 2. 1978 SWE-VÅLÅD. 3:02.29,4. 

105 HANSSON Jenny F 30/39. 1. 1980 SWE-VÅLÅD. 3:32.07,8. 

199 PETTERSSON Arne M 50/59. 7. 1960 SWE-HSK. 3:44.06,7. 

413 GERDLOF Peter M 18/29. 59. 1983 SWE-HSK. 4:00.45,4. 

480 HAGSTROM Patrik M 18/29. 65. 1989 SWE-HSK. 4:05.11,4. 

1337 THORESSON Mats M 30/39. 317. 1972 SWE-HSK. 4:45.18,4. 

1443 AHLBERG Anders M 30/39. 345. 1972 SWE-HSK. 4:52.53,6. 

1600 THORESSON Per M 30/39. 363. 1975 SWE-HSK. 4:56.27,2. 

1694 KARLSSON Joel M 18/29. 141. 1984 SWE-HSK. 5:00.21,9. 

1764 LARSSON Per-Erik M 40/49. 689. 1963 SWE-HSK?STHM 5:03.22,9. 

2899 SILFVER Leo M 40/49. 983. 1962 SWE-BJORK. 5:47.29,6.) 
2932 SILFVER Ann-Mari F 40/49. 96. 1963 SWE-BJORK. 5:48.45,1)  
 
Utdrag: Flygloppet 2010-02-13. 
Arlanda-Märsta SK. 
 
Pinacksspåret i Märsta. 
Minus 4 grader, svag vind, 



stundtals lätt snöfall och fasta spår. 
  
Klass H -8 (K) . 3 start. 750 m ej tidt. 

  Loke Sköld Häverödals SK delt 
Klass D 9-10 (K). 4 start. 1,5 km. 

1 Alva Sköld Häverödals SK 07:14. 
2 Josefine Fridsjö Tierps IF 08:02 
3 Lisa Melén-

Olsson 
Häverödals SK 08:47 

Klass D 11-12 (K). 9 start. 2,5 km. 
1 Lovisa Åsberg Storvreta IK 11:22 
2 Cordelia Melén-

Olsson 
Häverödals SK 11:29 

3 Maja Eklind Skogsluffarnas OK 12:54 
Klass H 21. (K). 1 start. 10 km. 

1 Niclas Eklöw Sundbybergs IK 16:53 
  Mikael Hagström Häverödals SK Ej start 
   

 
2010-02-07. Lindmansloppet 
tillika DM 50 km. 
 
H 21- Masstart klassisk stil 50 km. 32 start. DM 
1   EKMAN Stefan Strömsbergs IF 2:36:22 0 
2   GERDLÖF Peter Häverödals SK 2:37:28 1:06 
3   HENNINGSSON Jonas Roslagsbro IF 2:40:17 3:55 
9   LUNDVALL Kent Häverödals SK 2:48:47 12:25 
12 JANSSON Linus Häverödals SK 2:54:24 18:02 
15 THORESSON Per Häverödals SK 3:02:02 25:40 
17 SÄLLINEN Mika Häverödals SK 3:08:28 32:06 
18 HAGSTRÖM Mikael Häverödals SK 3:09:01 32:39 
  
HD 30km Motion Masstart klassisk stil 30 km. 16 start. 
1   LINDMAN Gösta Finspångs SOK 2:07:30 0 
2   ADILL Lisa Öregrunds IK 2:08:23 53 
3   JANSSON Torbjörn CK uni 2:15:35 8:05 
6   WESTERLUND Simon Häverödals SK 2:29:36 22:06 
7   WESTERLUND Peter Häverödals SK 2:29:44 22:14 
  
HD 50km Motion Masstart klassisk stil 50 km. 50 start. 
1   ERIKSSON Rune Vassunda IF 3:21:04 0 
2   ISAKSSON Martin Sundbybergs IK 3:25:28 4:24 
3   SÖDERMAN Tobias IK Droppen 3:32:12 11:08 
     HAST Matti Häverödals SK BRUTIT 
  
HD 10km Motion Masstart klassisk stil 10 km. 5 start. 
1   ANDERSSON Leif Knutby IF 36:33 0 



2   LINDMAN Lena Finspångs SOK 42:27 5:54 
3   HANSSON Mona Storvreta IK 42:33 6:00 
5   WESTERLUND Lina Häverödals SK 51:19 14:46 
  
D 0-8 Masstart klassisk stil 0.5 km. 6 start 
FOGELSTRÖM Emma Häverödals SK delt 
  
H 0-8 Masstart klassisk stil 0.5 km. 13 start. 
SKÖLD Loke Häverödals SK delt 
  
D 9-10 Masstart klassisk stil 1.1 km. 7 start. 
1   SKÖLD Alva Häverödals SK 4:50 0 
2   INGARD Johanna IK Rex 5:04 14 
3   ERIKSSON Amanda Öregrunds IK 5:08 18 
4   MELÉN-OLSSON Lisa Häverödals SK 5:17 27 
  
D 11-12 Masstart klassisk stil 3.2 km. 9 start. 
1   MELÉN-OLSSON Cordelia Häverödals SK 12:44 0 
2   ÅSBERG Lovisa Storvreta IK 13:00 16 
3   KARLSSON Alva OK Borgen 13:07 23 
4   KYLLINGSTAD Gry Häverödals SK 13:42 58 
8   FOGELSTRÖM Elin Häverödals SK 18:10 5:26 
  
H 13-14 Masstart klassisk stil 3.2 km. 8 start. 
1   ÖHMAN Linus Tierps IF 10:14 0 
2   HÄGGSTRÖM Isak Storvreta IK 11:31 1:17 
3   HÄGGSTRÖM Joel Storvreta IK 11:34 1:20 
     KYLLINGSTAD Victor Häverödals SK EJ START 
  
Lag-DM 50 km Lindmansloppet 
2010-02-07. 12 lag fullföljde. 
1) Roslagsbro IF. 08:04:57. 
SKOGH Thomas Roslagsbro IF 2:36:22. 
HENNINGSSON Jonas Roslagsbro IF 2:40:17. 
HOLMSTRÖM David Roslagsbro IF 2:48:18. 
2) Häverödals SK. 08:20:39. 
GERDLÖF Peter Häverödals SK 2:37:28. 
LUNDVALL Kent Häverödals SK 2:48:47. 
JANSSON Linus Häverödals SK 2:54:24. 
3) IK Rex. 08:23:19. 
LINDSTRÖM Christer IK Rex 2:36:21. 
BJÖRK Magnus IK Rex 2:48:46. 
TUFVESSON Kristian IK Rex 2:58:12. 
 
Utdrag Vet-SM. Rehns BK. 
2010-02-06. 
H60. 10500 meter 10 start. 



1) Bo Johansson.  IK Örnen.          71:51. 
2) Matts Engvall. Bodens BK.       76:40. 
3) Jan Åsberg.      Häverödals SK. 76:44. 
  
2010-02-07 
H60. 6000 meter 9 start. 
1) Olle Adolfsson. Öset SkidO.      35:08 
2) Hans Olevik.     Alfta-Ösa OK.  35:53 
3) Kjell Eriksson.  Öset SkidO.       37:31 
8) Jan Åsberg.       Häverödals SK. 56:14 
  
2010-02-06. ICA-Loppet. Åsarna IK. 
H 21- Masstart klassisk stil 45 km. 175 start. 
1)  ÖSTBERG Fredrik.  Falun Borlänge SK 2:06:13.9. 
2)  FREDRIKSSON Mathias. Axa SC 2:06:14.3. 
3)  BRINK Jörgen. Hudiksvalls IF 2:06:14.8. 
48)HAGSTRÖM Patrik. Häverödals SK 2:34:04.7. 
 
Utdrag ur resultatet från Lilla SS. Falun. 
Intervallstart klassisk stil 2010-01-30 
  
H8. 29 start. 
Loke Sköld. Häverödals SK. Delt. 
  
D9. 22 start. 
1) Leneli Grönoset. Näsvikens IK.      10:34.5. 
2) Lovisa Bivstedt.  Sundbybergs IK.  11:10.03. 
3) Tilde Bångman.  Offerdals SK.       11:32.4. 
9) Alva Sköld.          Häverödals SK.   12:04.4 
 
Utdrag Harsa Ski Marathon. 2010-01-30. 
 
H 21- 42 km Masstart klassisk stil. 275 fullf. 41 utg. 
1.     BÄRJ Niclas.Hybo AIK 2:14:24.4 
2.     KARLSSON Patrik. Garphyttans IF 2:15:28.7. 
3.     ENGBLOM Tobias. Stockviks SF 2:16:06.3 
103. ANDERSSON Jens. Häverödals SK 3:06:19.3. 
  
D 21- Motion 42 km Masstart klassisk stil. 38 fullf. 10 utg. 
1.    WIKLUND Helena. Hybo AIK 2:51:50.3 
2.    RÅDSTRÖM Karin. Nynäshamns SK 2:52:28.4. 
3.    LARSSON Kristin. Överkalix IF 2:53:38.5. 
11.  ANDERSSON Lina. Häverödals SK 3:33:54.3. 
  
H 21- Motion 21 km Masstart klassisk stil. 18 fullf. 4 utg. 
1. PERSSON Mattias. Åsarna IK 1:17:18.0 
2. BENNERMO Per. Hybo AIK 1:22:48.1. 



3. BOLANDER Marcus. Hybo AIK 1:24:15.8. 
    ANDERSSON Waldemar. Häverödals SK. Utg. 
 
 
Konstsnöracet-Billingeskidan. 2009-12-29. IFK Skövde. 
Klass H 11-12. Intervallstart (F). 9 start. 

1 PERSSON Albin 1998 Tranemo IF 08:52 

2 GUSTAFSSON 
Andreas 

1999 IK Vista 09:00 

3 JONSTOIJ Jacob 1998 Tvärreds IF 09:05 

6 ANDERSSON 
Waldemar 

1998 Häverödals 
SK 

10:14 

 Klass D 40. Andersson, Lina  Häverödals SK. Ej start 
 
Grängesbergsloppet. 
2010-01-03 
  
Herrar 12 år 2,5 km. 14 start. 
1. Oskar Danielsson-Frost      Dala-Järna IK   11:46. 
2. Isak Ekström                      Garphyttans IF  11:47. 
3. Fredrik Nilsson                   Äppelbo AIK    12:46. 
8. Waldemar Andersson        Häverödals SK   13:29. 
 
Storvretaloppet/UNT-Cupen 2010-01-23. 
Klass D 9-10. (F). 13 start. 

1 SKÖLD Alva Häverödals 
SK 

05:38 

2 ERIKSSON Amanda Öregrunds IK 05:44 

3 INGARD Johanna IK Rex 05:52 

4 MELÉN-OLSSON Lisa Häverödals 
SK 

05:59 

6 ÖSTERMAN Erika Häverödals 
SK 

06:28 

11 ANDERSON Moa Häverödals 
SK 

08:41 

Klass D 11-12. (F) 14 start. 
1 HERBERT Anna Brottby SK 10:40 

2 KARLSSON Alva OK Borgen 11:03 

3 HÄGGLUND Ida IK Rex 11:10 



  MELÉN-OLSSON 
Cordelia 

Häverödals 
SK 

DNS 

  KYLLINGSTAD Gry Häverödals 
SK 

DNS 

  FOGELSTRÖM Elin Häverödals 
SK 

DNS 

Klass H 13-14. (F) 19 start. 
1 JANSSON Jakob Månkarbo IF 08:06 

2 HERBERT Martin Brottby SK 08:07 

3 ÖHMAN Linus Tierps IF 08:44 

11 WESTERLUND Simon Häverödals 
SK 

09:45 

17 KYLLINGSTAD Victor Häverödals 
SK 

10:52 

 
 

   

 
Utdrag Knutbyloppet 2010-01-24. 
tillika Öppet RM 
( ) = RM 
 
D 7-8(Ej RM) 1 km. 4 start. 
Emma FOGELSTRÖM Häverödals SK. Delt. 
 
H 7-8(Ej RM) 1 km. 4 start. 
Loke SKÖLD Häverödals SK. 
 
D 9-10 2 km. 7(3) start. 
1(1). Alva SKÖLD,                  Häverödals SK.   9:06. 
2.     Lovisa BIVSTEDT,          Sundbybergs IK. 9:09. 
3.     Johanna INGARD,          IK Rex                 9:14. 
4(2)  Lisa MELÉN-OLSSON,  Häverödals SK. 10:03. 
 
D 11-12 2,5 km. 9(7) start. 
1(1)  Cordelia MELÉN-OLSSON Häverödals SK   9:52. 
2.     Lovisa ÅSBERG                  Storvreta IK      10:23. 
3(2). Gry KYLLINGSTAD            Häverödals SK 11:08. 
4(3)  Julia ANDERSSON             Häverödals SK 12:25. 
7(5)  Elin FOGELSTRÖM            Häverödals SK 15:51. 
 
H 11-12 2,5 km. 11(5) start. 
1.       Karl INGARD                   IK Rex               9:21. 
2.       Totte LARSSON              IK Rex               9:32. 



3(1).  Waldemar ANDERSSON Häverödals SK  9:39. 
 
H 13-14 2,5 km. 10(3) start. 
1.    Gustav BIVSTEDT             Sundbybergs IK  7:46. 
2.    Linus ÖHMAN                    Tierps IF             7:53. 
3.    Tobias BJERNULF             Sundbybergs IK  8:17. 
7(1) Eric LINDH                         Knutby IF            9:20. 
8(2) Simon WESTERLUND      Häverödals SK    9:29. 
 
D 35-> 6,6 km. 3(1) start. 
1.      Christina HOLM        IK Rex                24:21. 
2(1).  Lina ANDERSSON   Häverödals SK  25:45. 
3.      Cecilia INGARD        IK Rex               29:01. 
 
H 35-> 13,2 km. 6(3) start. 
1.     Anders JOHANSSON  Högsäters GF  34:45. 
2.     Guy UTTER                 A-M SK            35:47. 
3.     Lars UTTER                 A-M SK           36:53. 
4(1). Adam HURYNOWICZ Knutby IF         37:44. 
6(3). Joakim SKÖLD           Häverödals SK 42:24. 
  
H 45-> 13,2 km. 7(2) start. 
1.     Olle YTTERMO           IKJ-Haninge      37:29. 
2.     Per LAGERFELT        IK Rex               38:20. 
3.     Urban GÅLNANDER   A-M SK             39:02. 
5(1). Marti MUSTONEN      Roslagsbro IF   41:58. 
7(2). Peter WESTERLUND Häverödals SK 48:49. 
  
DM SkidO Medel. 201001-24. Sigtuna OK. 
 
H60 5460 meter 6 start. 
1 Jan Robert Åsberg Häverödals SK 44:16 
2 Sten Johansson OK Borgen 49:23 
3 Olow Jansson Häverödals SK 58:34 
4 Thord Rådberg OK Roslagen 59:42 
5 Bernt Johansson Häverödals SK 69:07 
H70 3870 meter 6 start. 
1 Erik Nordström Björklinge SOK 35:48 
2 Roine Mattsson Häverödals SK 36:19 
3 Martin Engqvist Upsala IF 40:36 
4 Rolf Arvid Andersson Rimbo SOK 42:49 
5 Sven Jacobsson IF Thor 44:16 
6 Sivert Söderbärg OK Roslagen 49:09 
  
Fjällbryntloppet 43 km 
H 43 km.  Masstart klassisk stil. 230 start. 
1.   BYMAN Jonas             Myssjö-Ovikens IF 1:57:16.8 



2.   ELFORS Arvid            Lucksta 1:57:18.5 
3.   BERGSTRÖM Oscar  IFK Moras SK 1:57:20.3 
10. HAGSTRÖM Patrik   Häverödals sk 2:05:35.5 
  
Norrbärke Skimaraton 24 jan. 2010. 
 
KLASS 1 * Herrar 21 Distans 42 Km * 85 start. 
1  Erik Eriksson Ifk Mora Sk 1.54.34,6 
2  Ronnie Löf Högbo Aik 1.56.48,7 
3  Kalle Gräfnings Falun Borlänge Sk 1.56.51,9 
14 Peter Gerdlöf Häverödals Sk 2.06.45,9 
24 Kent Lundvall Häverödals Sk 2.11.39,6 
36 Linus Jansson Häverödals Sk 2.16.06,2 
Ej startande: 
50 Mika Sällinen Häverödals Sk 
 
Maserloppet  ingående i 
Sv Långloppscupen. 

2010-01-10   42 km 

 
Klass: Herrar. 151 start. 

 
Mellsta, Borlänge 

    

Plac Namn Förening Tid Poäng 
1 Patrik Karlsson Fa-Bo SK 01:56:41 200 
2 Ronnie Löf Högbo GIF 01:58:09 180 
3 Henrik Alm Idre SK 01:58:10 170 

10 Stefan Ekman Strömsbergs IF 02:03:16 125 
17 Guy Utter A-M SK 02:08:29 97 
23 Lars Utter A-M SK 02:09:52 76 
32 Thomas Skogh Roslagsbro IF 02:16:14 51 
43 Linus Jansson Häverödals SK 02:21:19 32 
86 Johan Landstedt A-M SK 02:41:36 9 

144 Martin Ingelsson Storvreta IK 03:22:03 2 
145 Johan Hansson Uppsala 03:32:41 2 

 
UtdragTIMRÅSPELEN 2010 
2010-01-16 
 
Herrar 17-20 år 10 km F. 8 start. 
1. Emil Lagergren     Tynderö IK          26:26. 
2. Johan Lindblad     Bergeforsens SK  26:48. 
3. Anton Öqvist        Häverödals SK     27:18. 
4. Marcus Beldt Karlsson Bergeforsens SK 27:34. 
5. Linus Öberg          Bergeforsens SK  27:58. 
6. Torsten Kempe     Tynderö IK           28:02. 
7. Harald Kempe      Tynderö IK            28:15. 
8. Tobias Palolampi Tynderö IK            30:29. 
  
 



TIMRÅSPRINTEN. 
Söndag 2010-01-17 
PROLOGTIDER 
 
Herrar 17-20 år. 8 start. 
1. Emil Lagergren    Tynderö IK             02:11. 
2. Linus Öberg         Bergeforsens SK    02:16. 
3. Carl Andersson    Stockviks SF           02:19. 
4. Torsten Kempe    Tynderö IK             02:21. 
5. Adrian Hedberg    Östersunds SK       02:22. 
6. Harald Kempe      Tynderö IK             02:24. 
7. Anton Öqvist        Häverödal SK         02:25. 
8. Tobias Palolampi Tynderö IK             02:29. 
Semi 1. 
1. Emil Lagergren    Tynderö IK. 
2. Torsten Kempe    Tynderö IK. 
3. Tobias Palolampi Tynderö IK. 
4. Adrian Hedberg   Östersunds SK. 
Semi 2. 
1. Linus Öberg        Bergeforsens SK. 
2. Anton Öqvist       Häverödal SK. 
3. Harald Kempe     Tynderö IK. 
4. Carl Andersson   Stockviks SF. 
Final. 
1. Emil Lagergren     Tynderö IK. 
2. Linus Öberg         Bergeforsens SK. 
3. Torsten Kempe    Tynderö IK. 
4. Harald Kempe      Tynderö IK. 
5. Anton Öqvist        Häverödal SK. 
6. Tobias Palolampi Tynderö IK. 
 
DM fristil Uppland. 2010-01-17. 
Månkarbo IF. Utdrag 
  
D 7-8. 4 start. 500 m. 
    FOGELSTRÖM Emma Häverödals SK. Delt. 
  
D 9-10. (Ej DM) 1 000 m. 7 start. 
1. MELÉN-OLSSON Lisa. Häverödals SK. 4:33. 
2. ERIKSSON Amanda.     Öregrunds IK.    4:35. 
3. INGARD Johanna.          IK Rex.              4:39. 
    ÖSTERMAN Erika.        Häverödals SK. Ej start.. 
  
D 11-12. 2.8 km. 13 start. 
1.  MELÉN-OLSSON Cordelia. Häverödals SK.  10:51. 
2.  HÄGGLUND Ida.                  IK Rex.              12:18. 
3.  KARLSSON Alva.                 OK Borgen.       12:23. 



5.  KYLLINGSTAD Gry.            Häverödals SK. 12:53. 
8.  ANDERSSON Julia.               Häverödals SK. 14:10. 
11.FOGELSTRÖM Elin.             Häverödals SK. 15:04. 
  
H 11-12 2.8 km. 10 start. 
1. LARSSON TOTTE.                 IK Rex.              10:14. 
2. INGARD Karl.                         IK Rex.              10:39. 
3. MODIN Anton.                        Vassunda IF.      10:48. 
4. ANDERSSON Waldemar.       Häverödals SK. 11:22 
  
H 13-14. 2.8 Km. 14 start. 
1. JANSSON Jakob.                    Månkarbo IF.      8:48. 
2. HERBERT Martin.                  Brottby SK.         9:01. 
3. ÖHMAN Linus.                       Tierps IF.            9:15. 
9. WESTERLUND Simon.         Häverödals SK. 10:49. 
    KYLLINGSTAD Victor.        Häverödals SK. Ej start. 
  
D 21- . 10 km. 3 start. 
1. FRISK Linda.                          IK Rex.             35:10. 
2. STRÖM Caroline.                   Tierps IF.          38:29. 
3. ANDERSSON Lina.               Häverödals SK. 42:12. 
  
H 17-18. 15 Km. 8 start. 
1. ERIKSSON Joakim.               Tierps IF.          42:52. 
2. CASSERLUND Henrik.         Månkarbo IF.    44:23. 
3. SVEDLUND Zeb.                  Häverödals SK. 47:35. 
  
H 21- . 30 Km. 4 start. 
1. HAGSTRÖM Johan.              Häverödals SK. 1:25:20. 
2. LUNDVALL Kent.                Häverödals SK. 1:35:03. 
3. STORCK Christoffer.            Månkarbo IF.     1:36:09. 
    HAGSTRÖM Mikael.           Häverödals SK. Ej start. 
  
H 35- . 30 Km. 6 start. 
1. LINDSTRÖM Christer.          IK Rex.             1:25:45. 
2. UTTER Guy.                          A-M SK.           1:26:02. 
3. HURYNOWICZ Adam.         Knutby IF.        1:31:19. 
4. UTTER Lars.                          A-M SK            1:32:05. 
5. SKÖLD Joakim.                     Häverödals SK. 1:44:16. 
6. ANDERSSON Jens.               Häverödals SK. 1:53:05. 
 

Utdrag Öregrundsloppet 2010-01-16. DM Klassisk. 

Klass HD 8 Ej tävlingsklass. 13 start. 
   Fogelström,Emma       Häverödals SK            
   Sköld,Loke            Häverödals SK            



  Klass D9-10. (Ej DM) 7 start. 
1  Eriksson,Amanda       Öregrunds IK    07:50  
2  Sköld,Alva            Häverödals SK   07:51  
3  Ingard,Johanna        IK Rex          07:59  
5  Melén-Olsson,Lisa     Häverödals SK   08:34  
7  Österman,Erika        Häverödals SK   09:05  
   
Klass D11-12. 20 start. 
1  Melén-Olsson,Cordelia Häverödals SK   09:34  
2  Åsberg,Lovisa         Storvreta IK    10:17  
3  Karlsson,Alva         OK Borgen       10:39  
11 Kyllingstad,Gry       Häverödals SK   11:47  
13 Andersson,Julia       Häverödals SK   12:19  
17 Fogelström,Elin       Häverödals SK   13:21  
   
Klass H11-12. 13 start. 
1 Larsson,Totte          IK Rex          08:35  
2 Ingard,Karl            IK Rex          09:08  
3 Modin,Anton            Vassunda IF     09:43  
5 Andersson,Waldemar     Häverödals SK   09:57  
 
Klass H13-14. 17 start. 
1  Jansson,Jakob         Månkarbo IF     07:42  
2  Herbert,Martin        Brottby SK      07:48  
3  Englund-Öhman,Linus   Tierps IF       08:10  
11 Westerlund,Simon      Häverödals SK   09:46  
15 Kyllingstad,Victor    Häverödals SK   11:11  
 
Klass H15-16. 12 start. 
1  Ramström,John         Brottby SK      16:28  
Klass D35-. 2 start. 
1  Melin,Gabriella       Gimo IF SK      16:51  
2  Andersson,Lina        Häverödals SK   20:14  
DNS Blomkvist,Jessica    Gimo IF SK                       
 
Klass D45-. 5 start. 
1  Jansson,Susanne       Öregrunds IK    18:24  
 
Klass H21-. 12 start. 
1  Hagström,Johan        Häverödals SK   44:14  
2  Holmström,David       Roslagsbro IF   44:47  
3  Henningsson,Jonas     Roslagsbro IF   45:33  
4  Hagström,Mikael       Häverödals SK   48:34  
5  Lundvall,Kent         Häverödals SK   50:12  
7  Jansson,Linus         Häverödals SK   53:49  
 
 



Klass H45-. 15 start. 
1  Graas,Magnus          Ok Linné        48:24  
2  Bromark,Magnus        Vassunda IF     50:55  
3  Mustonen,Martti       Roslagsbro IF   51:07  
12 Westerlund,Peter      Häverödals SK   62:07  
 
Klass H55-. 6 start. 
1  Lindberg,Björn.       Öregrunds IK.   51:12.  
 
Utdrag ur Resultatlista DM-stafett ungdom (F). OK Borgen 2010-01-10 
  
H/D – 8. (Ej DM)               2 x 1 x 500m . 8 start. 

Deltag Häverödals SK Emma Fogelström/Loke Sköld 

H/D 9 – 10. (Ej DM)          2 x 2 x 500m. 11 start. 
1 Häverödals SK 2 Alva Sköld/Lisa Melén-Olsson 

2 IK Rex 2 Emil Törnblom/Martin Björk 

3 Brottby SK Edvin Ramström/David Wesslen 

4 IK Rex/Häverödals SK Caroline Olsmats/Johanna Ingard 

9 Häverödals SK 1 Erika Österman/Moa Andersson 

D 11 – 12      2 x 2 x 500m. 11 start. 
1 Häverödals SK 1 Cordelia Melén-Olsson/Gry 

Kyllingstad 
2 IK Rex Frida Lögdberg/Ida Hägglund 

3 IK Rex/Häverödals SK Eleonora Olsmats/Lisa Umberg 

5 Häverödals SK 2 Julia Andersson/Elin Fogelström 

11 Tierps IF 2 Ida Rosenberg/Felicia Grip 

H 13 – 14      2 x 2 x 500m. 13(11) start 
1 Sundbybergs IK 1 Tobias Bjernulf/Gustav Aflodal 

2(1) Tierps IF Linus Öhman/Emil Eriksson 

3(2) OK Borgen Anton Bergström/Simon Persson 

4(3) Brottby SK Martin Herbert/Markus Wesslen 

6(5) Häverödals SK 1 Viktor Kyllingstad/Simon 
Westerlund 

8(7) Häverödals SK 2 Kalle Öqvist/Waldermar Andersson 

H/D 17- (Ej DM)                3 x 3 x 500m. 12 start. 
1 IK Rex 2 Robert Ohlström/Erik Ohlström 

2 Häverödals SK 2 Mikael Hagström/Kent Lundvall 

3 IK Rex 3 Kristian Tuvesson/Markus Granat 

10 Häverödals SK 1 Joakim Sköld/Roine Olsson 

11 Häverödals SK 3 Lina Andersson/Jens Andersson 



( ) = UDM plac, 
 
Utdrag ur resultatlistan SprintDM 2010-01-03. 
Fullständig reultatlista på IK Rex Hemsida. 

Klass D 11 – 12. 6 start. 
1 Cordelia Melén-Olsson Häverödals SK 

2 Lovisa Åsberg Storvreta IK 

3 Alva Karlsson OK Borgen 

Klass H 21. 10 start. 11 start. 
1 Christoffer Storck Månkarbo IF 

2 Stefan Ekman Strömsbergs IF 

3 David Holmström Roslagsbro IF 

4 Johan Hagström Häverödals SK 

8 Mikael Hagström Häverödals SK 

9 Patrik Hagström Häverödals SK 

10 Kent Lundvall Häverödals SK 

Klass H 35-. 13 start 
1 Guy Utter Arlanda-Märsta SK 

2 Lars Utter Arlanda-Märsta SK 

3 Fredrik Karlsson Vassunda IF 

8 Joakim Sköld Häverödals SK 

Klass H 0-8. 4 start. 

Loke Sköld Häverödals SK 

Klass D 9-10. 5 start. (Ej DM). 

1 Alva Sköld Häverödals SK 

2 Lisa Melén-Olsson Häverödals SK 

3 Amanda Eriksson Öregrunds IK 

 
 


