Pa uppdrag av Upplands Skidférbund inbjuder Haverodals SK till DM-Sprint i
lingdskidakning, Fri stil, Lordag den 2 februari 2019.

Klassindelning Banldngder Anm.avgifter:
H,D-8 300m 60 kr (Ej DM)
H, D 9-10 300m 60 kr (Ej DM)
H, D 11-12 400m 110 kr
H, D 13-14 600m 110 kr
H, D 15-16 600m 110 kr
D 17-20, D 21,35 800m 150 kr
H17-20, H 21,35 1180m 150 kr

Teknik: Fri teknik.

Tavlingsplats: Lundédsvallen Haverodal.

Forsta start : Prolog 10.00

Lagledarmaéte: Kl. 10.30 i eller i ndrheten av serveringen.

Anmalan: Via IdrottOnline. Sista anméalningsdag dr 29 januari 2019. Arrangoéren forbehaller sig ratten att
sla samman klasser vid for fa anmalda. Ingen lagtavling.

Efteranmilan: Via e-mail till thoressonper@gmail.com senast 31 januari 2019.

Anmilningsavgift: Enligt ovan, vid efteranmalan tillkommer 60kr pa ordinarie avgift.
Anmalningsavgifterna faktureras efter genomford tivling, skicka e-mail fakturaadress till
thoressonper@gmail.com.

Nummerlappar: Himtas foreningsvis i tavlingsexpeditionen fran kl. 09.30 Ej aterlamnad nummerlapp
debiteras med 300:-

Dusch: Omkladning och dusch vid Lundasvallen.

Upplysningar: Se hemsida www.hskskidor.se Tavlingsledare: Jan Pettersson 070-6510811, TD Staffan
Lofstrom

Tavlings PM: Publiceras pa www.hskskidor.se
Tavlingsregler: Svenska Skidférbundets tavlingsregler giller, deltagande sker pa egen risk.
Varmt vialkomna till Sprint DM i Haverdédal!

Tavlingen arrangeras i samarbete med:
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https://www.holmen.com/sv/

