
SWECUP 1 och 2 säsong -24-25 Tullus Ösd 
 

 

 

Huvudansvarig ledare 0: Johan Seger 

Ledare 1: Erik Hedman 

Ledare 2: Håkan Blidberg 

Ledare 3: Mattias Grahn 

Ledare 4: Ulrika Eriksson 

Ledare 5: Kjell Eriksson 

 

Vallare 1: Fredrik Sätter 

Vallare 2: Tomas Jakobsson 

Vallare 3: Bengt Eveby 
 

Åk endast på tävling om du är fullt frisk och inte har några 

förkylningssymptom. 

Åkare: 
Alvina Millestu, Tuva Richardsson, Nike Woxlägd, Greta Hedman, 

Lydia Hägg Eveby, Towa Lagen, Linn Jansson, Klara Sätter, Fanny 

Israelsson, Frida Eriksson = 10st 

Arvid Grahn, Melker Jonsson, Alfred Kereby, Gustav Norrman, 

Kalle Helgesson, Filip Berglund, Hugo Kålen, Erik Blidberg, 

Henning lindh ten Berg, Vincent Grein, Aston Seger, Viggo Östlund = 12 

Totalt. 22 åkare 

 

 

Alla aktiva ser till att skidorna är grundvallade med Swix HS6/LF6 eller motsvarande. 

Skidorna skall vara avsicklade! Viktigt, de skidor som lämnas in för vallning ska ”sitta ihop” 

med skidhållare. Om någon lämnar in skidor utan skidhållare kommer klubben sätta på 

skidhållare och fakturera den aktive för dessa. Tävlingsskidorna som ska användas på lördag 

lämnas mellan 13.00 - 18.00 fredag i gamla pistmaskinsgaraget, längst bort på Stadion. 

Frågor om skidorna hänvisas till Fredrik Sätter. 

Officiell träning: 

Är fredag 14.00 – 17.00. Ledare från klubben kommer att vara på plats 15.00 och så länge 

det behövs. 

Vill du skjuta in tidigare än 15 eller väldigt nära 17 skicka ett meddelande till Johan Seger. 

Vapenkontroll och chipkontroll fredag 14.00 -17.00 

Flourtest fredag 9.00-12.00 och 13.00-17.00. 



 

Vi planerar ett digitalt åkarmöte fredag 19.30. Länk kommer läggas (om det fungerar) på 

supertext. 

Lördag samling 8.45 vid våra inskjutningsbanor. 

Lördag. Sprint (obs! Alla damer åker 6km och alla herrar åker 7,5km) 

Söndag. Medel. Obs ny tävlingsdisciplin – individuell start. LSLS, och straffrunda. 

 

Utrustning 

Aktiva tar med egen ammunition så att man klarar helgens tävlingar samt personligt chip. 

Har man inte personligt chip finns det att hyra för 50:- / dag. 
 

Om Du måste stryka Dig eller inte har egen vapenlicens meddela Johan Seger 070 3398198 så fort 

som möjligt, helst innan fredag 18.00. 

 

Ansv. Ledare 3:  

Ta med kikare, magnettavlor och reservvapen till våra inskjutningsbanor. 

 

Start och mål: 

Ansv. Ledare: 4 

Uthämtning och fördelning av nummerlappar. Ansvarar för pep och stöd före start och tröst 

vid målet. 

Lagledarmöte och info: 

Ansv. Ledare: 0 och 1 

Deltar vid mötet och vidarebefordrar informationen till övriga. 
 

Ledare på vallen, inskjutning mm: 
Ansv. Ledare: 1,2,3 och 5. 

Ansvarar för inskjutning och bevakar skjutresultat under tävlingen.  

Prisutdelning: De som har priser att hämta ser till att vara i tid till prisutdelning och att ha på 

sig Tulluskläder enligt åkaravtal. 

 

 


